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APRESENTAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

 

 

 O centro de reabilitação São José- CRSJ foi fundado em 1998 pela pedagoga Yolita 

De Lourdes Nunes, uma das fundadoras da 1° APE do brasil. A primeira parceria do Centro 

Reabilitação São José, foi firmado junto a antiga LBA a cerca de 35 anos. Desde então mantemos 

parceria com o governo municipal e Estadual até o presente.  

 

 Atualmente mantemos parceria com a Marinha, Exército, Petrobras, FIA, Prefeitura, 

pessoas físicas e jurídicas, Entidades de suporte e apoio técnica. Já participamos de licitações com 

a Marinha, Exército, Petrobrás, CMDCA, FIA, onde em todas as licitações foros aprovados com alta 

pontuação da nossa classificação. Este processo se deu pela longa experiência com a política de 

assistência social junto as pessoas com deficiência, mantendo sempre a segurança e a 

participações plena e efetiva na sociedade.  

 

 Temos experiência acentuada no público alvo específico do presente edital e 

trabalhamos atualmente com todas as modalidades de atividade. Sendo um trabalho realizado 

pelo Centro de Reabilitação São José a 23 anos com reconhecimento em âmbito municipal, 

estadual e federal. Resta ressaltar que antes deste centro de reabilitação São José ser efetivado já 

trabalhávamos com outros centros, como o Centro São Jorge totalizando 38 anos de trabalho 

ininterrupto nesta área. Participamos da rede Fibiex fazendo parte como membro do grupo de 

trabalho, temos participação e atuação nos conselhos de direito do município do Rio. O Centro de 

Reabilitação São Jose possui ainda Certificação de Entidade Beneficente de Assistência Social – 

CEBAS/MDS, reconhecida de Utilidade Pública Federal, Registrada no Conselho Municipal de 
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Assistência Social e Conselho Municipal de direitos da criança e do adolescente, Membro Pleno do 

ANDE - ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE EQUOTERAPIA.  

 

O Centro de Reabilitação São José, possui ampla experiência no atendimento e já 

desenvolve ações e atividades com atendimento de crianças, adolescentes e jovens com 

deficiência contribuindo para seu desenvolvimento e formação integral e para isso conta com uma 

equipe técnica multidisciplinar de profissionais altamente qualificados e capacitados, com vasta 

experiência e comprometidos, que atuarão no planejamento, elaboração e realização de 

atividades, voltadas para o desenvolvimento e formação integral da criança e do adolescente 

contribuindo diretamente para seu desenvolvimento motor, intelectual, social e socioeconômico 

com atendimento individual, em grupo, familiar e especializado. 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

O Centro de Reabilitação São José está situado no bairro de Madureira, compondo a Área 

Programática 3, que de acordo com o levantamento de dados de pessoas com deficiência no 

Cadastro Único para Programas Sociais – CadÚnico (levantamento realizado em abril/21) estão 

concentradas 40,1% da população com deficiência cadastrada, sendo o maior percentual no 

município do Rio de Janeiro. Fato que faz parte da dia a dia da Instituição por toda demanda 

recebida, com uma demanda reprimida de 400 pessoas na fila de espera que serão beneficiadas 

com os atendimentos descritos nesta proposta. A maior procura e demanda na Instituição, são de 

crianças, adolescentes e jovens que não conseguem ser alfabetizados, com atraso escolar, 

problemas no desenvolvimento, familiares sobrecarregados que não conseguem atendimento, 

famílias precisando de orientação quanto as políticas públicas Inter setoriais de atendimento a 

pessoa com deficiência, alguns dos usuários encontra-se em períodos escolares que não condizem 

com a realidade apresentada, junto de uma política equivocada de aprovação automática.  Agora 

temos que tentar reverter esta condição apresentadas. Não existe alfabetização e socialização 

sem uma organização neurológica dessa criança/adolescente.  Temos buscar esta condição a todo 

custo.  O trabalho do CRSJ é desenvolvido em conjunto com escola, Instituição, Família e toda 

rede intersetorial de atendimento que são primordiais para recuperação, cidadania, autonomia, 
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desenvolvimento e proteção social desta criança/adolescente. A procura é imensa de familiares 

ansiosos com esta situação e o trabalho é intenso, contínuo e tem que ser persistente para 

conseguir resposta e evolução desta criança/adolescente. O nosso maior público alvo são crianças 

e adolescentes que apresentam independentemente da idade qualquer tipo de patologia, desde a 

mais simples a mais complexa.  O serviço é baseado no respeito heterogeneidade dos arranjos 

familiares, aos valores, crenças e identidade das famílias. 

 

Através deste programa, as crianças, adolescentes e jovens em situação de risco e 

vulnerabilidade socioeconômica, identificadas com déficit intelectual, comportamental, de atenção, 

cognitivo, de aprendizagem ou sem nenhum destes quadros especificamente, mas de maneira 

preventiva, encaminhados por instituições públicos e privados competentes, receberão 

atendimento adequado, com acesso a assistência social, a saúde, educação, capacitação, esporte 

e lazer, proporcionando a garantia de seus direitos, com ações que estimulem e ampliem seu 

universo informacional e lúdico, através de atividades voltadas ao desenvolvimento escolar, 

social,  motor, intelectual, da comunicação e de suas habilidades e potencialidades para uma 

melhor qualidade de vida, estimulando a autonomia, o aprendizado, a independência, resgatando 

a cidadania, promovendo melhoria do vínculo familiar, do desenvolvimento escolar e da formação 

integral da criança e do adolescente.  

   

Foram realizados estudos, levantamento, análises e pesquisas na comunidade e 

adjacências para verificar a existência e a necessidade de implementações de ações e atividades 

voltadas para a criança e adolescentes com foco e ações educacionais e assistenciais 

complementares às instituições de ensino, para promover melhorias no desenvolvimento escolar, 

pessoal, social e comunitário. Em relação à necessidade da implementação e ampliação deste 

projeto na comunidade, foram feitas pesquisas de campo, onde ocorreram visitas domiciliares e 

em áreas públicas, com famílias assistidas e reuniões com moradores, onde foi constatado um 

grande número famílias apresentando problemas na formação escolar dos filhos, falta de acesso à 

informação, benefícios, programas socioassistenciais, falta de interação com as diversas políticas 

públicas intersetoriais e do sistema de garantia de direitos e problemas mais graves como 

negligência, violação dos direitos, isolamento social, dependência total ou parcial de terceiros,  
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falta de recursos básicos para subsistência, familiares em situação de estresse e sobrecarga pela 

atenção e cuidados diários ininterruptos que demandam as pessoas com deficiências.  

 

Nesses últimos dois anos, o calendário acadêmico foi paralisado inúmeras vezes e as aulas 

foram suspensas, o que causou um grande atraso no semestre letivo e, consequentemente, 

atropelamento do conteúdo pendente durante sua reposição. Além disso, todo o calendário teve 

de ser reorganizado. Dessa forma, mesmo sem perda de semestre, os estudantes foram 

penalizados com a adaptação depreciada da metodologia de ensino e reposição das aulas no 

período de férias, tornando-se mais um fator culminante para o abandono, evasão e atraso 

escolar. 

 

Baseado nestes levantamentos, O Projeto CRSJ possui uma visão geral de enfrentamento 

destes graves problemas sociais identificados hoje como evasão escolar, exploração infanto-

juvenil, atraso escolar, fome, rompimento e fragilização do vínculo familiar, criminalidade infantil, 

através da execução de programas e ações objetivando promover a proteção,  inclusão e 

promoção social de crianças /adolescentes e suas famílias; Promover o conhecimento e 

potencializar as capacidades físicas e intelectuais; garantir a inclusão e permanência da 

criança/adolescente na Escola, prevenindo a evasão e o “fracasso” no desempenho escolar; 

Contribuir para exclusão da rua tida como possibilidade de vida e moradia; Colaborar na redução 

do trabalho infantil com a inclusão de crianças e adolescentes em situação de trabalho precoce. 

Prevenir a violência e abuso contra crianças e adolescentes; Promover hábitos saudáveis para 

crianças, adolescentes e familiares (higiene, saúde e alimentação); Promover intervenção no 

sentido de reverter a situação de risco, através de propostas inovadoras, que garantam o 

atendimento integral;  Criar condições para promoção da autonomia de jovens;  Contribuir para o 

desenvolvimento humano, social e econômico, em busca de qualidade de vida;  Contribuir para 

redução do tempo de exposição de crianças e adolescentes a situações de risco social (violência, 

trabalho infantil e fome);  Portanto a longo prazo pretendemos promover impactos sociais com 

mudanças e melhorias nos índices e no cenário atual das comunidades abrangidas, nas escolas do 

município, na famílias assistidas e no quadro da educação, do desenvolvimento e na formação das 

crianças e adolescentes do município do Rio de Janeiro. 
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CONHECIMENTO DO PROBLEMA 
 
 
 

A partir da Constituição Federal de 1988, com vistas a ampliar as ofertas de proteção social, o 

Brasil acrescentou ao sistema contributivo e previdenciário, benefícios e serviços não contributivos 

e continuados do campo da saúde e da assistência social, conformando assim, uma ampla 

seguridade social, incorporando benefícios e serviços para diferentes públicos. Corroborou com 

este avanço a Lei Orgânica de Assistência Social – LOAS, Lei n. 8742, em 1993, a instituição da 

Política Nacional de Assistência Social, em 2004, a Norma Operacional Básica do SUAS em 2005, a 

Norma Operacional Básica dos Recursos Humanos do SUAS –NOB/RH/SUAS/2006 e revisão 2012, 

a Tipificação Nacional dos Serviços SUAS/2009; a Lei nº 12.435, de 06 de julho de 2011 

instituindo oficialmente o Sistema Único de Assistência Social – SUAS criado em 2005, conferindo 

a Assistência Social status de Política Pública. 

 

A PNAS, efetivada por meio do Sistema Único da Assistência Social - SUAS, sistema 

descentralizado e participativo, envolvendo a União, Estados, Distrito Federal e Municípios, 

organiza um conjunto de serviços, programas, projetos e benefícios para garantir as seguranças 

de acolhida, de renda, de convivência, de fortalecimento de vínculos e, marcando desta forma, 

uma evolução importante, no sentido da responsabilização estatal pela universalização da garantia 

de direitos de cidadania à proteção social. 

 

No ano 2012 o SUAS deu prosseguimento à expansão das suas ofertas, tanto no âmbito da 

Proteção Social Básica, como da Proteção Social Especial. Esta expansão culminou com o 

lançamento, pelo Governo Federal, de uma ação importante de ampliação dos direitos da Pessoa 

com Deficiência, o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiência - PLANO VIVER SEM 

LIMITE, instituído pelo Decreto 7.612, de 17 de novembro, de 2011. Desta forma, o Brasil 

reafirmou o seu compromisso com as prerrogativas da Convenção Internacional sobre os Direitos 

da Pessoa com Deficiência, aprovada pela da Organização das Nações Unidas - ONU (BRASIL, 

2012c, 2009), da qual é país signatário, com efeitos de emenda à Constituição Federal. Estes 
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diplomas foram propulsores para a promulgação da Lei 13.146/2015 a Lei Brasileira de Inclusão 

que institui o Estatuto da Pessoa com Deficiência. 

 

O trabalho desenvolvido pela Organização está normatizado de acordo com a Resolução N 

109 do Conselho Nacional de Assistência Social – CNAS com a Tipificação dos Serviços do 

Socioassistenciais, dentre eles o Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com 

Deficiências e suas Famílias, ofertado em Centros-dia que destina-se a pessoas com 

deficiência com algum grau de dependência, que tiveram ou têm as suas limitações agravadas 

pela convivência com situações de risco ou violação de direitos, tais como: extrema pobreza; 

histórico de desassistência de serviços essenciais; precariedade dos cuidados familiares; alto grau 

de estresse do cuidador familiar; desvalorização da potencialidade/capacidade da pessoa; 

isolamento social, confinamento, abandono, maus tratos, dentre outras situações que agravam a 

dependência e comprometem o desenvolvimento da autonomia da dupla pessoa cuidada e 

cuidador familiar.  

 

Os serviços socioassistenciais desenvolvidos neste projeto estão pautados na Política 

Nacional de Assistência Social – PNAS, Lei 8.742 de 07/12//93 - Lei Orgânica da Assistência Social 

– LOAS, Norma Operacional Básica do Sistema Único da Assistência Social – NOB/SUAS/2005, 

atualização 2012; a NOB/RH/SUAS/2006;, Resolução 109/2009 do CNAS - Tipificação Nacional 

dos Serviços Socioassistenciais, Decreto 6.308/2007 – dispõe sobre as entidades e organizações 

de assistência social, Resolução nº 27 de 19/09/201 que caracteriza as ações de assessoramento 

e defesa e garantia de direito, Decreto nº 7.612 de 17/11/2011 que institui o Plano Nacional dos 

Direitos da Pessoa com Deficiência, Resolução nº 34 de 28/11/2011, que define a Habilitação e 

Reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção de sua integração à vida comunitária no 

campo da assistência social e estabelece seus requisitos e demais instrumentos normativos e de 

orientação que regem a assistência social, enquanto política pública de direito. 

 

 

O Centro-dia de Referência se caracteriza como uma Unidade Especializada de oferta do 

Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência e suas famílias e mesmo quando 

ofertado pelo Município em parceria com Entidades Sociais com vínculo SUAS é uma Unidade 
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referenciada ao Centro de Referência Especializado da assistência Social – CREAS, tratando-se de 

um serviço público de proteção social, colocando o Brasil em posição proativa e de destaque no 

cumprimento dos preceitos da Convenção Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiência 

(CDPD) no reconhecimento da importância de continuar ampliando os direitos sociais, políticos e 

econômicos das pessoas com deficiência e suas famílias (BRASIL, MDS, 2012a) 

 

O Centro Dia CRSJ atua como serviço relevante na materialização da política pública de 

Assistência Social, seguindo princípios ético-funcionais que garantam a efetivação das ações e o 

protagonismo do usuário como a universalidade, inclusão social, autonomia do cuidado e 

cuidador, acessibilidade, uso de tecnologias assistivas, foco na convivência da pessoa com 

deficiência e suas famílias, suporte, apoio e orientação aos cuidadores familiares que devem ser 

considerados como sujeito de direito à proteção social em virtude da situação de risco por 

violação de direitos que o mesmo está exposto em decorrência do stress pela exposição a 

prestação de cuidados prolongados; dos altos custos decorrentes da situação de dependência na 

família; da dificuldade de inclusão produtiva por não conciliar as atividades de cuidar com o 

trabalho; do isolamento social da pessoa cuidada e do cuidador familiar; do envelhecimento ou 

adoecimento do cuidador familiar; da negligência nos autocuidados; do risco de precarização dos 

cuidados ofertados; da negligência, maus tratos, abando, violência, superproteção, 

institucionalização, ou outras situações de violação de direitos que o cuidador pode proporcionar à 

pessoa cuidada  

 

 

O Centro de Reabilitação São José traz uma inovação metodológica enquanto equipamento 

especializado, considerando a transversalidade e intersetorialidade das políticas públicas de 

assistência social, construído pela vasta experiência da equipe técnica no atendimento deste 

público alvo que demanda atenção especializada e considerando suas especificidades. Desta forma 

o Centro de Reabilitação São José presta um serviço de Proteção Social Especial de Média 

Complexidade na modalidade Centro-dia, onde desenvolve um trabalho de desenvolvimento 

biopsicossocial com ações e serviços de proteção social e fortalecimento dos vínculos familiares e 

comunitários aplicando metodologias de escuta, expressão de relações e metodologias 

integrativas pautadas na acolhida, escuta ativa e qualificada, construção do plano individual e/ou 
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familiar de atendimento, realização de atividades em grupo, sociais, em família, no território, nas 

residências, artísticas e culturais, cuidados para autonomia nas atividades de vida diária e 

instrumental, apoio e orientação familiar, articulação e acesso do usuário com outros serviços e 

equipamentos, como a metodologia do currículo natural funcional, como estratégia de construção 

progressiva da autonomia e vida independente, dentre outras a depender do demanda, 

especificidade do caso e do plano de atendimento construído. Esse trabalho ocorre em conjunto 

com um trabalho visando a habilitação e reabilitação das funções mentais superiores do usuário 

(atenção, percepção, memória, linguagem e aprendizagem) com finalidade de facilitar a 

organização neurológica. Ou seja, precisamos desenvolver habilidades através de metodologias e 

ferramentas estabelecidas pelo CRSJ como e método Doman-Delacato, uma técnica proposta no 

processo de educação de crianças, adolescentes e jovens com deficiência, cuja meta é superar 

suas dificuldades através da organização neurológica para que o usuário consiga apresentar 

condições pessoais e manuais para executar suas tarefas e assim será possível a construção 

progressiva da autonomia e desenvolvimento de habilidades pessoais. Devemos saber que temos 

que elaborar um projeto que tem o objetivo de um serviço de proteção social especial para 

pessoas com deficiência. O projeto constará um trabalho social e não esquecer o trabalho visando 

a recuperação das funções metais superiores aos (atenção, percepção, memória, linguagem e 

aprendizagem). Por isto o trabalho deve ser social associado ao resgate da organização 

neurológica do usuário a fim que o mesmo possa se organizar e usufruir com todo o trabalho 

social que irá ser elaborada para ele e seus familiares. O CRSJ entende que não poderemos 

querer que um usuário faça um trabalho de autocuidado se ele não apresenta condições mentais e 

manuais para executar suas tarefas ou será mais difícil que ele faça um trabalho de mobilidade 

corporal se ele não apresentou marchas individuais. Por isto temos que desenvolver ações que 

possa desenvolver o sujeito na dimensão biopsicosocial, um projeto que possibilitará melhoras na 

quadro social, familiar, educacional e emocional gerando resultados e impactos na vida do usuário 

e sua família. Por isto neste projeto estaremos aumentando a equipe básica para uma equipe 

especializada e capacitada que possa proporcionar um melhor resultado para melhoria dos nossos 

usuários. Temos que ter em mente que iremos trabalhar com pessoas com deficiência física, 

mental, intelectual e sensorial. Estamos sempre atuando para organizar neurologicamente, 

socializar, alfabetizar e inserir o indivíduo no mercado do trabalho, diminuindo a sobrecarga aos 

familiares e com esta proposta melhorar a qualidade de vida e convivência familiar, diminuir a 
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exclusão social tanto da pessoa com deficiência quanto da família. Este trabalho é elaborado com 

outras parcerias como a FIA, marinha, exército e Petrobrás. Sabemos dos desafios, mas tudo se 

torna mais fácil quando se tem conhecimento e experiência naquilo que se faz. 

 

 
 
 
 
 

OBJETO 
 

Objetivo Geral (3.1) 

 

O Centro Dia CRSJ – presta Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade na modalidade 

Centro Dia de acordo com a Resolução N 109 do Conselho Nacional de Assistência Social – CNAS com a 

Tipificação dos Serviços do Socioassistenciais e tem como objetivo Contribuir para o desenvolvimento integral 

de crianças, adolescentes, jovens e adultos com deficiência e suas famílias, com ações que valorizem e estimule 

suas potencialidades através de atividades de convivência, fortalecimento de vínculos, educativas, culturais, 

lazer, esportivas e sociais, realizando atendimento a 200 pessoas com deficiência e suas famílias, em situação 

de vulnerabilidade e risco social, moradoras das comunidades do distrito de Madureira e entorno, através de um 

conjunto de ações integradas que possibilitem o desenvolvimento escolar, intelectual, motor,  social, familiar e 

local 

 

Objetivo Específico (3.2) Ação (3.3) 

 

Resultado esperado (3.4) 
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1- Realizar 

mensalmente 

atendimento de 200 

pessoas com 

deficiência e suas 

famílias , na 

Modalidade Centro-

Dia, através de um 

conjunto variado de 

atividades de 

convivência social e 

comunitária; 

cuidados pessoais; 

fortalecimento de 

vínculos e ampliação 

das relações sociais; 

apoio e orientação 

aos cuidadores 

familiares; acesso a 

outros serviços no 

território, 

contribuindo para 

aumentar a 

autonomia e evitar 

o isolamento social   

- Atendimentos para 200 pessoas com 

deficiência e suas famílias  com equipe 

multiprofissional, multidisciplinar e de 

atuação interdisciplinar, sob distintas 

metodologias de escuta e expressão das 

relações (reuniões, leituras, vídeos, música, 

grupos focais, atenção individualizada, 

atividades em oficinas diversificadas como, 

música, teatro, atividades com água, 

esporte e lazer, dentre outras), não apenas 

nos espaços físicos da unidade, mas 

envolvendo o domicílio, o bairro, a 

comunidade, clubes, cinemas, praças, entre 

outros espaços, com o objetivo de 

promover:  

 

 Convivência familiar, grupal e 

comunitária, fortalecimento de vínculos e 

cuidados pessoais;  

 Ampliação das relações sociais para 

evitar o isolamento social;  

 Identificação de tecnologias assistivas de 

autonomia e convivência no Centro-dia, no 

domicílio e na comunidade;  

 Inclusão em outros serviços no território 

(educação, consultas, reabilitação, 

odontologia, atividades culturais, de esporte 

e lazer) acesso a benefícios (BPC, Bolsa 

família) e benefícios eventuais;  

 Orientação e apoio aos cuidadores 

familiares;  

 

 

 

 
 O aumento da autonomia do 

usuário para superação das 
barreiras;  

 a ampliação do acesso à 

informação;  

 a diminuição do isolamento 
social;  

 a construção progressiva da 
autonomia nas  atividades básicas 
da vida diária e instrumentais de 

participação comunitária; 

 o apoio à convivência familiar e 
comunitária com qualidade;  

 a diminuição das situações de 
negligência, maus tratos, 

abandono;  

 o acesso a outros serviços no 
território;  

 a prevenção da 
institucionalização;  

 o apoio aos cuidadores 
familiares; diminuição do stress; 
aumento do autocuidado e da 
autonomia;  

 a diminuição dos custos da 
família com os cuidados;  

 O apoio à inclusão produtiva da 
família;  

 O fortalecimento do papel 
protetivo da família.  
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2. Mobilizar 

familiares, 

comunidade e rede 

para fortalecer a 

participação efetiva 

da família e da 

oferta de orientação 

e apoio ao cuidador 

familiar 

 -Criar espaço de referência onde 

profissionais, técnicos, familiares e demais 

participantes da comunidade possam 

discutir sobre políticas públicas, sistema de 

proteção, dificuldades do dia-a-dia,  

 

- Realizar reuniões, oficinas, rodas de 

conversa, palestras, campanhas educativas 

com os familiares promovendo dinâmicas, 

reflexões,  debates e demais ações 

envolvendo a família e comunidade; 

 

 - Programação com eventos em datas 

comemorativas, passeios, atividades, 

confraternizações demais ações envolvendo 

a família e comunidade; 

 

- Realizar encaminhamentos e orientações 

sobre os direitos e benefícios e programas 

de ajuda, tanto ao participante quanto a 

família.   

 

- Articular com os serviços de políticas 

públicas setoriais, com a rede de serviços 

socioassistenciais e o Sistema de Garantia 

de Direitos 

 

- Realizar visitas domiciliares, escolares, em 

equipamentos da rede; 

- Fortalecimentos dos vínculos e da 

convivência familiar e comunitária 

e do papel protetivo da família; 

 

- Redução da sobrecarga devido a 

prestação de cuidados diários e 

prolongados; 

 

- Promoção de autonomia melhoria 

da qualidade de vida de pessoas 

com deficiência e seus cuidadores e 

familiares 

 

- Comunidade e familiares 

interagindo de forma integrada na 

garantia de direitos da pessoa com 

deficiência. 

 

- Acesso a benefícios, programas 

de transferência de renda, serviços 

de políticas públicas 

setoriais; 

 

- Garantia da vigilância 

socioassistencial na prevenção de 

situações violadoras de direito; 
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3 – Facilitar a 

Organização 

Neurológica do 

usuário para a 

construção 

progressiva da 

autonomia e 

desenvolvimento de 

habilidades pessoais 

para vida 

independente 

- Realizar atendimento com equipe 

multiprofissional e multidisciplinar; 

 

- Avaliação e atendimento médico 

neurológico; 

 

- Realizar atividades individuais, em grupo e 

com familiar com professora e pedagoga 

como dança, música, teatro, leitura e apoio 

pedagógico; 

 

- Realizar atividades individuais, em grupo e 

com familiar com Terapeuta Ocupacional 

como oficinas de artesanato, bijuterias, 

pintura, reciclagem dentre outros; 

 

- Realizar atividades individuais, em grupo e 

com familiar com Fonoaudióloga com 

trabalhos de leitura, atenção e ajuda 

pedagógica; 

 

- Atividades com professora de educação 

física com expressão corporal, teatro e 

esportes. 

 

- Proporcionar aulas de informática para os 

usuários; 

 

- Atividade com Fisioterapia e 

Psicomotricidade; 

- Possibilitar a organização 

neurológica dos usuários para 

facilitar a inclusão social, inclusão 

no mercado de trabalho e inclusão 

comunitária; 

 

- Organizar a mobilidade, marcha, 

capacidade tátil, capacidade 

manual, linguagem, visão, audição 

servindo como instrumentos que 

favoreçam a autonomia e vida 

independente; 

 

- Facilitar e apoiar a alfabetização 

dos usuários; 

 

- Melhoria na comunicação dos 

usuários e construção do 

pensamento favorecendo a 

integração comunitária; 

 

- Recuperação das funções mentais 

superiores como atenção, 

percepção, memória, linguagem e 

aprendizagem 
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4. ABRANGÊNCIA 
 

O Centro Dia - CRSJ irá possibilitar e ampliar o acesso de mais 200 pessoas com deficiência 

e suas famílias em situação de risco e vulnerabilidade social residentes na comunidades 

distribuídas na Área Programática 3 – AP3 do município do Rio de Janeiro, que apresenta um 

concentrado de 40,1% das pessoas com deficiência de acordo com o Cadastro Único para 

Programas Sociais – CADUNICO.   Os atendimentos serão ofertados no horário de 08:00 as 17:00 

e cada usuário terá no mínimo oito horas de atendimento semanal e as crianças e adolescentes 

em idade escolar terão seus atendimentos no contra turno escolar. Todos os atendimentos, 

horários e atividades serão pactuados em conjunto com o usuário e família de acordo com a 

construção do Plano Individual/Familiar de Atendimento.  Definidos os dias e turnos de 

permanência do usuário no serviço, o mesmo organizará a oferta de um conjunto variado de 

atividades de convívio e de organização da vida cotidiana; orientação e encaminhamento para a 

rede de serviços locais; orientação e apoio ao cuidador familiar; cuidados pessoais; 

desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social; acesso à documentação pessoal; 

mobilização de família extensa ou ampliada; mobilização e fortalecimento do convívio e de redes 

sociais de apoio; mobilização para o exercício da cidadania; elaboração de relatórios e/ou 

prontuários.  

 

O Centro Dia – CRSJ terá duração de DOZE meses a contar da celebração da parceria. Terá 

funcionamento de segunda à sexta feira das 08h00min as 17h00min, realizado na Rua Compositor 

Manacea nº 30 – Madureira – Rio de Janeiro, em prédio sede alugado do Centro de Reabilitação 

São José - CRSJ, que será custeado com o repasse do termo de colaboração, que conta com uma 

ambiente preparado, adaptado e com acessibilidade, composto por:  

 

Hall de Entrada: Na entrada de nossa Instituição tem uma garagem, um parquinho com balanço, 

escorrega e gangorra, com grama sintética no chão. 

Sala de recepção: temos ar condicionado,12 cadeiras, 2 ventiladores de teto, uma mesa, 

interfone com câmera, quadros na parede, telefone, lixeira de pedal. 
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Temos uma sala com uma cabine de audiometria, 2 mesas, 3 cadeiras, um armário e uma pia. 

Sala do Médico: um sofá de 2 lugares, uma maca, uma mesa, duas cadeiras (uma cadeira 

giratória), duas estantes, um computador, um telefone, dois armários, um laboratório, um 

aparelho de pressão, um aparelho para visualizar raio X, ventilador de teto e 1 ar condicionado, 1 

lixeira de pedal. 

Sala de Serviço Social: duas mesas, um armário pequeno, duas cadeiras, um arquivo, 2 

armários grandes, um computador, uma impressora, um telefone e quadros de aviso. Um 

lavatório, lixeira de pedal. 

Sala Terapêutica: com, 3 arquivos, duas cadeiras de rodas, 2 ventiladores de teto e 1 de 

parede, 1 maca 1 tatame suspenso, 1 gaiola do Thera suit com equipamentos completo, aparelho 

de musculação para alongamento de todos os músculos e fortalecimentos de membros inferiores e 

superiores. 

Ao sair desta sala, pegando um corredor onde tem três bancos de madeira, quadro de aviso e 1 

bebedouro. 

Quadra de esporte: com duas traves de gol, duas cestas de basquete, um armário de parede, 

duas mesas grandes, uma mesa de totó, uma mesa de ping pong, lixeiras recicláveis, e um recuo 

com grade para guardar os materiais de esporte, bola de futebol, bola de handebol, bola de 

basquete, rede, bola de vôlei, materiais para circuito, e outros... 

Sala de Informática  (Oficina) : - 10 Computadores- 2 Ventiladores de teto 

- 1 Ar condicionado- 11 Cadeiras- 11 Mesas- 1 Lousa- 1 Armário- 1 estante pequena 

- 1 Lixeira de pedal- 1 Relógio  

Sala de Fonoaudiologia (Oficina de leitura): - 1 Mesa- 4 Cadeiras- 1 Estante grande- 1 

Relógio - 1 Ventilador de parede- 1 Ar condicionado- 1 Espelho- 1 Laboratório- 1 Tatame 

pequeno- 2 Caixas organizadas- Brinquedos- Livros infantis- Jogos para desenvolvimento da 

linguagem- Materiais para estimulação orofacial - 1 Lixeira de pedal- 1 Relógio  

Sala de Psicologia: - 1 Ar condicionado- 1 Ventiladores de teto- 1 Espelho- 1 Estante- 1 

Prateleira- 1 Lavatório  - 1 Mesa- 3 Cadeiras- 1 Tatame pequeno- 1 Lixeira de pedal- 

Brinquedos. Nesta parte da Instituição tem 1 banheiro feminino e fraldário. Saindo do banheiro 

tem um espaço onde tem um armário e uma estante com livros infantis. 

Sala de Oficina de Leitura / Música / teatro e Apoio Pedagógico: - 1 Lousa- 13 Mesas-  13 

Cadeiras- 1 TV- 1 Ar condicionado- 4 Ventiladores de teto- 2 Armários- 2 Bancada- 1 Gaveteiro- 5 
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Estantes- Material pedagógico - Livros infantis - Instrumentos- 1 Caixa de som- 1 Lixeira de 

pedal(Obs.) temos 120 cadeiras para sala de reunião. 

Sala de Fisioterapia / Psicomotricidade (Oficina do corpo em movimento):1 Sala pequena 

para avaliação com:- 1 Mesa- 2 Cadeiras- 1 Espelho- 1 Estante- 1 Lixeira de pedal- 1 Divisória 

sanfonada 1 Sala grande com:- 3 Macas- 1 Cesto de vime- 1 Rampa- 1 Estante- 1 Escada para 

braquiação - 1 Bola grande- 1 Jump- 3 Tatames grandes- 1 Relógio- 1 Rolo- Brinquedos- 1 

Banheiro adaptado- Barra - Aparelho de ondas curtas- Aparelho de ultrassom 

Sala de Psicopedagogia :- 1 Ar condicionado- 1 Mesa- 3 Cadeiras- 2 Estantes medidas- 1 

Estante grande- 2 Estantes pequenas-2 Caixas organizadoras- 1 Gaveteiro- 1 Ventilador de teto- 

1 Lixeira de pedal- 1 Lousa pequena - 1 Espelho- 1 Relógio- Brinquedos, jogos E materiais 

pedagógicos e psicopedagógicos; Ex: Caixa operatória; alfabeto móvel; Tangran; Cilada; Geneus, 

cruzadinhas, Torre inteligente, Desafio das cores e outros. 

Sala de Artes(Oficina): - 1 Lousa- 2 Mesas grandes- 6 Mesas pequenas- 26 Cadeiras- 2 

Estantes- 2 Prateleiras- 2 Ventiladores de parede- Materiais como: tintas, pinceis, papeis 

coloridos, cartolinas, colas, barbantes, fitas e outros.(Obs.) 1 Banheiro adaptado. 

Sala Ortóptica: - Sinoptófero- Quadro de luzes- Lanterna- Oclusores- Cadeiras- Maca- Régua 

Prisma- 1 Lixeira de pedal 

Cozinha: - 1 Fogão industrial- 1 Geladeira- 1 Micro-ondas- 1 Freezer- 1 Armário de parede- 1 

Ventilador de teto- 1 Lixeira de pedal 

Sala das Mães: - 1 TV- 1 Frigobar- 2 Mesas grandes- 1 Sofá- 2 Estantes- 1 Máquina de costura- 

Cadeiras- 1 Lixeira de pedal- 1 Banheiro 

Refeitório: duas pias, 3 armários fechados, 1 micro-ondas, 1 geladeira, 1 purificador, 3 mesas 

grandes, 12 cadeiras, 1 ventilador de teto, 1 lixeira de pedal. 

Sala da T.O. e Estimulação Sensorial: - 2 Mesas- 6 Cadeiras- 1 Jogo de mesas e cadeiras 

infantil- 2 Ventiladores de parede- 2 Estantes grandes- 1 Prateleira- 1KIT Tatame emborrachado-  

2 Almofadas grandes- 1 Escada para braqueação- 1 Ar condicionado- Brinquedos- 1 Lixeira de 

pedal- Ao lado mais 1 Banheiro Adaptado. 

1° Sala de Apoio Pedag.(Oficina da Linguagem):- 1 Lousa- 1 Ventilador de teto- 8 Mesas- 8 

Cadeiras- 1 Estante pequena- Materiais pedagógicos como: bingo ortográfico, dominó silábico, 

letras móveis, livros didáticos e infantis, lápis de cor, giz de cera e outros. 
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2° Sala de Apoio Pedag.(Oficina da Linguagem): - 1 Lousa- 1 Mesa grande- 8 Mesas 

- 8 Cadeiras- 1 Estante grande- 1 Ventilador de parede- Materiais didático e pedagógicos ábaco, 

bloco lógico, dominó, material temático, calculadora, xadrez e outros. 

 

 

De acordo com a ampla experiência e qualificação da equipe da CRSJ, o trabalho será 

desenvolvido com uma Equipe Multidisciplinar  com  algumas estratégias metodológicas e técnicas 

acessíveis de trabalho no Centro-dia as atividades de convivência, fortalecimento de vínculos e 

apoio ao cuidador familiar podem ser desenvolvidas: de diferentes formas, mais individualizada, 

grupal e coletiva; nos espaços físicos do Centro-dia, no domicílio e na comunidade; envolvendo a 

pessoa com deficiência e o cuidador familiar; envolvendo a família (original e ampliada); incluindo 

pessoas da comunidade; com a participação de todos ou de parte do grupo de pessoas atendidas 

no Centro-dia; de forma mista, envolvendo usuários e as famílias de todos; valendo-se de 

atividades artístico-culturais (música, artes cênicas, artes plásticas etc.); utilizando metodologias 

integrativas de comunicação facilitada; uso de programas de computador e/ou com base nos 

princípios da metodologia do Currículo Funcional Natural, dentre outras. Também serão ofertadas 

ações e atendimentos para contribuir no processo de atividades instrumentais de convivência, 

autonomia e participação social com  profissional de pedagogia e psicopedagoga para com oficinas 

para ajuda na rotina escolar e organizar os déficits de aprendizagem, um Profissional de 

Fisioterapia (psicomotricidade), pois todas as crianças e adolescentes necessitam ser organizadas 

neurologicamente facilitando o comportamento, socialização e a aprendizagem, pois este setor 

trabalha com o amadurecimento do Sistema nervoso Central, sem isto, as crianças não evoluem e 

não há progressão nos atendimentos, um profissional de educação física realizando atividades 

esportivas, dança, música, artes estimulando as ares sensoriais e motoras, o interesse no ensino, 

a cultura e o lazer e um profissional de informática que realizar apoio pedagógico e será o 

facilitador e instrutor do  curso de informática possibilitando o acesso a tecnologia como 

ferramenta de apoio para o desenvolvimento escolar e intelectual da criança e do adolescente.  

Este trabalho é o que diferencia, já que é coordenado, planejado e executado por um coordenador 

técnico neurologista-psiquiatra, Dr. Antônio Luiz Nunes. 

  O Centro Dia CRSJ acontecerá em 4 núcleos, sendo cada núcleo destinado à 

realização das atividades / atendimento, respeitando as condições de segurança, estrutura física, 
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organização e capacidade adequadas ao atendimento para atendimento de 50 crianças por núcleo. 

Diariamente os usuários terão os atendimentos informados acima como: Atividades de 

convivência em grupo, em família, orientação e apoio familiar, oficinas de artesanato, oficinas de 

bijuteria, oficina de reciclagem, oficina de pintura, dança, música, teatro, atividades esportivas 

dentre outros e atendimentos com profissionais capacitados e especializados em Psicopedagogia; 

Psicomotricidade; Fonoaudiologia; Terapia Ocupacional; Educação Física ; Informática ; 

Neurologia, com direito a lanche, uniforme e assistência sócio familiar gratuita. 

 

O projeto tem como foco o desenvolvimento de atividades com crianças e adolescentes, 

familiares e comunidade para fortalecer vínculos e prevenir ocorrência de situações de exclusão 

social e de risco, como: evasão escolar, violação de direitos, segregação, a violência doméstica e 

o trabalho infantil, sendo um serviço complementar e diretamente ligado a escola, saúde entre 

outras ações Inter setoriais.  Com os jovens buscamos desenvolver atividades de convivência, 

estabelecendo e fortalecendo vínculos e socialização centrados na organização neurológica, com 

foco na garantia das seguranças de acolhida e convívio familiar e comunitário, por meio de 

experiências lúdicas, acesso a atividades que favorece o trabalho, desenvolvimento e a 

socialização.  Com as famílias, o serviço busca estabelecer discussões reflexivas, atividades 

direcionadas ao fortalecimento de vínculos e orientação sobre o cuidado com a 

criança/adolescente.  Com as famílias de crianças com deficiência inclui ações que envolvem 

grupos e organizações comunitárias para a troca de informações a cerca de direitos de pessoas 

com deficiência, orientação para acesso a benefícios e  programas socioassistencias, inclusão em 

equipamentos da rede de atenção e do sistema de garantia de direitos, potenciais das crianças e 

adolescentes, importância e possibilidade de ações inclusivas. 

 

 

Classificação Crianças 

(04-06) 

Crianças 

(07-14) 

Adolescentes 

15 – 17 

Jovens e 

adultos  +18 

TOTAL 

Nº de 

atendimento 

diretos/ind 

Nº de 

atendiment

o diretos/in 

Nº de 

atendimentos 

diretos/ind. 

Nº de 

atendimento 

direto/ind. 

Nº de 

USUÁRIO 
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Atendimento Sócio 

Assistencial  

25 25 25 25 200 

Atendimento Familiar 25 25 25 25 200 

Atendimento Médico – 

Neurologista 

25 25 25 25 200 

Atendimento Dinamizador 

Fonoaudiologia 

25 25 25 25 200 

Atendimento Dinamizador 

Fisioterapia 

25 25 25 25 200 

Atendimento Dinamizador 

Psicopedagogia  

25 25 25 25 200 

Atendimento Dinamizador 

Psicomotricidade 

25 25 25 25 200 

Atendimento Dinamizador 

Educação Física 

25 25 25 25 200 

Atendimento Dinamizador 

Informática 

25 25 25 25 200 

TOTAL DE ATENDIMENTOS 225 225 225 225 200 

usuários/ 

450 Atend/ 

Dia 

 
 

Território de Abrangência  
 
 

O Centro Dia - CRSJ atenderá crianças, adolescentes, jovens e adultos sem restrição idade 

e suas famílias moradores da localidades de Madureira, Tanque, Méier, Engenho Novo, Praça seca, 
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Cascadura, Vila Valqueire, Irajá, Guadalupe, Oswaldo Cruz, Bento Ribeiro, Honório Gurgel e 

adjacências. Todas em situação de risco e vulnerabilidade socioeconômica, identificadas 

deficiência física, intelectual, sensorial e múltipla, com déficit intelectual, comportamental, de 

atenção, cognitivo, de aprendizagem, atraso escolar e outras alterações psíquicas intelectivas e 

pedagógicas ou sem nenhum destes quadros especificamente, mas de maneira preventiva, com 

Plano de Atendimento Individual/Familiar, atividades e horários de atendimento diferentes, 

moradores das comunidades de todos os bairros e distritos do município do Rio de janeiro, sem 

restrição de acesso por habitação, contudo a principal área de atendimento é a comunidade onde 

a instituição está localizada  e onde será implementado o projeto, que é uma, comunidade 

carente, com incidência de criminalidade, tráfico de drogas,  habitada por pessoas de classe social 

desfavorecida, e com esta implementação e ampliação das ações do projeto pretende-se realizar a 

aproximação dos mesmos, extinguindo as diferenças, o preconceito e a desigualdade, e para que 

todos tenham oportunidade igual, sem exclusão, tirando esses jovens das ruas, melhorando sua 

qualidade de vida com essa estimulação e os afastando da criminalidade,  e com estas 

ferramentas garantir que esta camada mais carente da população possa obter e disseminar 

conhecimento, além de ter acesso ao lazer, esporte, educação, alimentação, a assistência social, à 

cultura e melhores oportunidades no mercado de trabalho.  

 

 
5. PRODUTOS 

 

 

O Centro Dia - CRSJ atenderá crianças, adolescentes, jovens e adultos sem restrição idade 

e suas famílias moradores da localidades de Madureira, Tanque, Méier, Engenho Novo, Praça seca, 

Cascadura, Vila Valqueire, Irajá, Guadalupe, Oswaldo Cruz, Bento Ribeiro, Honório Gurgel e 

adjacências. Todas em situação de risco e vulnerabilidade socioeconômica, identificadas 

deficiência física, intelectual, sensorial e múltipla, com déficit intelectual, comportamental, de 

atenção, cognitivo, de aprendizagem, atraso escolar e outras alterações psíquicas intelectivas e 

pedagógicas ou sem nenhum destes quadros especificamente, mas de maneira preventiva, com 

Plano de Atendimento Individual/Familiar, atividades e horários de atendimento diferentes, 

moradores da comunidade onde a instituição está localizada  e onde será implementado o projeto, 

que é uma, comunidade carente, com incidência de criminalidade, tráfico de drogas,  habitada por 
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pessoas de classe social desfavorecida, e com esta implementação e ampliação das ações do 

projeto pretende-se realizar a aproximação dos mesmos, extinguindo as diferenças, o preconceito 

e a desigualdade, e para que todos tenham oportunidade igual, sem exclusão, tirando esses 

jovens das ruas, melhorando sua qualidade de vida com essa estimulação e os afastando da 

criminalidade,  e com estas ferramentas garantir que esta camada mais carente da população 

possa obter e disseminar conhecimento, além de ter acesso ao lazer, esporte, educação, 

alimentação, a assistência social, à cultura e melhores oportunidades no mercado de trabalho.  

 

 Os participantes do projeto, segundo o diagnóstico obtido através do mapeamento são 

crianças, adolescentes, jovens e adultos com deficiência oriundos de famílias que não possuem 

empregos formais, com baixa renda familiar, com condições de saúde que dependem de 

tratamentos contínuos e intensos, residentes em comunidades carentes, com moradias precárias, 

muitas sem acessibilidade e ruas sem asfalto, com baixa escolaridade, com falta de acesso à 

educação, saúde, lazer e assistência social. 

 

  

O Centro Dia - CRSJ tem uma visão de igualdade perante todas as pessoas de direito, por 

este motivo o projeto não pretende a segregação ou exclusão nas formas de ingresso ou 

permanência no projeto que impliquem em desigualdade social. Por isso realizará atendimento 

socioassistencial de proteção especial para pessoas com deficiência encaminhadas por demanda 

espontânea, equipamentos da rede intersetorial e principalmente encaminhados pelo CRAS e 

CREAS, com ações que que reduzam e previnam situações de abrigamento institucional; 

diminuam a sobrecarga dos cuidadores advinda da prestação continuada de cuidados às pessoas 

com dependência; fortaleçam a convivência familiar e comunitária;  melhorem a qualidade de vida 

familiar; diminuam a ocorrência de situações violadoras de direitos; contribuam para o 

desenvolvimento da autonomia e das potencialidades. 

 

 
A equipe de referência atua sob a coordenação de um Coordenador  Técnico, responsável 

pelo planejamento, gestão, execução, acompanhamento, monitoramento do serviço e avaliação 

de resultado, tendo como princípios a identificação de competências na equipe e a atuação 

interdisciplinar no grupo, que conta com profissionais com conhecimentos, habilidades e 
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capacidades para atuação em equipe e experiência e know-how no atendimento de pessoas com 

deficiências em um serviço caracterizado como socioassistencial de proteção social às pessoas 

com deficiência e suas famílias, integrante do Sistema Único da Assistência Social - SUAS. Para 

tanto, cada membro da equipe tem sua função definida:  

 

O Coordenador técnico faz a seleção dos trabalhadores da unidade e suas competências na 

equipe multiprofissional, organização da equipe e dos processos de trabalho; mobilização dos 

usuários e de suas famílias para participação no serviço; identificação das necessidades especiais 

de acessibilidade dos usuários;  identificação de metodologias e técnicas de trabalho 

interdisciplinar; levantamento da necessidade de capacitação e de parcerias; desenvolvimento de 

articulações com os órgãos gestores da Assistência Social e da Saúde para atenção integral aos 

usuários na unidade;  avalia e encaminha para atendimento terapêutico para ter acolhidas suas 

demandas, interesses e necessidades.   

 

A equipe multiprofissional do Centro-dia de Referência contará com atuação de uma 

Assistente Social e uma Psicóloga que terão uma atuação interdisciplinar na oferta de atividades 

individuais e coletivas, usando diferentes métodos e técnicas de trabalho, tais como acolhida, 

escuta, oficinas, palestras, atividades internas, atividades culturais e de lazer, atividades que 

estimulem a autonomia na vida diária, dentre outras. A equipe multiprofissional do Centro-dia 

valer-se-á de estratégias dentro do princípio da criatividade, motivação e da participação social, 

de maneira a tornar as atividades interessantes e acessíveis às pessoas com deficiência, jovens e 

adultos e considerando grupos formados por distintas deficiências (física, auditiva, visual, 

intelectual e múltiplas deficiências), com a participação da família e da comunidade, quando 

possível, priorizando metodologias de facilitação das expressões como teatro, desenho, música, 

atividades na água, roda de conversas, contar histórias, dentre outras. 

 

A pedagoga/ Psicopedagoga atuará com desenvolvimento das oficinas de artes, música, 

leitura e atividades lúdicas para organizar as falhas e alterações escolares e soluciona os déficits 

de aprendizagem, os distúrbios cognitivos e comportamentais que cada usuário apresenta. 
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A Fisioterapeuta/Psicomotricidade elabora e programa todo o trabalho corporal com 

oficinas de dança, expressão corporal, organização corporal, visando a organização das Funções 

Mentais superiores, como atenção, percepção, memória, linguagem e aprendizagem.  

 

A Educação física busca a interação corporal com o lúdico, buscando inserir o usuário nas 

atividades lúdicas e esportivas. 

 

 A informática complementa o trabalho pedagógico buscando solucionar as dificuldades 

encontradas pela usuário com outra visão pedagógica e com auxílio da tecnologia incluindo 

digitalmente o usuário.   

 

Os Monitores/cuidadores buscam desenvolver habilidades para estimular a autonomia, a 

aprendizagem, as habilidades e potencialidades. 

 

 

 

Objetivo Específico  Resultado esperado  Impactos alcançados 
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1- Realizar 

mensalmente 

atendimento de 200 

pessoas com 

deficiência e suas 

famílias , na 

Modalidade Centro-

Dia, através de um 

conjunto variado de 

atividades de 

convivência social e 

comunitária; cuidados 

pessoais; 

fortalecimento de 

vínculos e ampliação 

das relações sociais; 

apoio e orientação 

aos cuidadores 

familiares; acesso a 

outros serviços no 

território, 

contribuindo para 

aumentar a 

autonomia e evitar o 

isolamento social   

 
 O aumento da autonomia do usuário 

para superação das barreiras;  

 a ampliação do acesso à informação;  

 a diminuição do isolamento social;  

 a construção progressiva da 
autonomia nas  atividades básicas da 
vida diária e instrumentais de 
participação comunitária; 

 o apoio à convivência familiar e 

comunitária com qualidade;  

 a diminuição das situações de 
negligência, maus tratos, abandono;  

 o acesso a outros serviços no 
território;  

 a prevenção da institucionalização;  

 o apoio aos cuidadores familiares; 
diminuição do stress; aumento do 
autocuidado e da autonomia;  

 a diminuição dos custos da família 
com os cuidados;  

 O apoio à inclusão produtiva da 
família;  

 O fortalecimento do papel protetivo 
da família.  
 

- Promover a inclusão e 

promoção social do usuário e 

suas famílias;  

- Contribuir para exclusão da 

rua tida como possibilidade de 

vida e moradia;  

- Colaborar na redução do 

trabalho infantil; 

- Prevenir a violência, abuso e 

situações de violência; 

- Contribuir para redução do 

tempo de exposição de 

crianças e adolescentes a 

situações de risco social  

- Construção da autonomia; 

-Proteção a situação de 

negligência, abandono, maus-

tratos, violação dos 

direitos; outros riscos sociais, 

seu agravamento ou 

negligência; 

- Diminuição do isolamento e 

da exclusão social tanto das 

pessoas em situação de 

dependência quanto do seu 

cuidador; 
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2. Mobilizar 

familiares, 

comunidade e rede 

para fortalecer a 

participação efetiva 

da família e da oferta 

de orientação e apoio 

ao cuidador familiar 

- Fortalecimentos dos vínculos e da 

convivência familiar e comunitária e do 

papel protetivo da família; 

 

- Redução da sobrecarga devido a 

prestação de cuidados diários e 

prolongados; 

 

- Promoção de autonomia melhoria da 

qualidade de vida de pessoas com 

deficiência e seus cuidadores e 

familiares 

 

- Comunidade e familiares interagindo 

de forma integrada na garantia de 

direitos da pessoa com deficiência. 

 

- Acesso a benefícios, programas de 

transferência de renda, serviços de 

políticas públicas 

setoriais; 

 

- Garantia da vigilância 

socioassistencial na prevenção de 

situações violadoras de direito; 

 

- Acesso a direitos 

socioassistenciais de oferta 

pública de cuidados pessoais 

nas situações de dependência 

voltados ao desenvolvimento 

de autonomia 

- Fortalecimento dos vínculos 

familiares e comunitários; 

-Prestação de suporte às 

famílias contribuindo para a 

diminuição de estresse 

decorrente da prestação de 

cuidados prolongados, do alto 

custo da atenção e 

favorecimento a inclusão dos 

cuidadores familiares no 

mundo 

do trabalho; 

 

-Prestação de apoio aos 

cuidadores familiares por 

meio da orientação ; 

 

- Melhoria da situação sócio 

econômica familiar; 

 

- Engajamento e aproximação 

familiar e comunitário no nas 

políticas públicas de 

assistência social; 
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3 – Facilitar a 

Organização 

Neurológica do 

usuário para a 

construção 

progressiva da 

autonomia e 

desenvolvimento de 

habilidades pessoais 

para vida 

independente 

- Possibilitar a organização neurológica 

dos usuários para facilitar a inclusão 

social, inclusão no mercado de trabalho 

e inclusão comunitária; 

 

- Organizar a mobilidade, marcha, 

capacidade tátil, capacidade manual, 

linguagem, visão, audição servindo 

como instrumentos que favoreçam a 

autonomia e vida independente; 

 

- Facilitar e apoiar a alfabetização dos 

usuários; 

 

- Melhoria na comunicação dos usuários 

e construção do pensamento 

favorecendo a integração comunitária; 

 

- Recuperação das funções mentais 

superiores como atenção, percepção, 

memória, linguagem e aprendizagem 

- Promoção da a autonomia e 

a melhoria da qualidade de 

vida. 

 

- melhoras na quadro social, 

familiar, educacional e 

emocional; 

 

- Desenvolvimento da 

organização neurológica, 

facilitando a inclusão social, 

auxiliando o desenvolvimento 

de habilidades para vida 

independente e colaborando 

com os famílias na redução da 

sobre carga devido a 

promoção do autocuidado; 

 

- Garantir a inclusão e 

permanência da usuário na 

Escola, prevenindo a evasão e 

o “fracasso” no desempenho 

escolar;  

 

- Contribuir para a 

alfabetização e conclusão das 

etapas escolares;  

 

- Promover o conhecimento e 

potencializar as capacidades 

físicas e intelectuais;  
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6. ATIVIDADES 

 
 

 

O Centro Dia – CRSJ presta um serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade na 

modalidade Centro Dia, onde desenvolve um trabalho de desenvolvimento biopsicossocial com 

ações e serviços de proteção social, convivência, cuidados pessoas, fortalecimento dos vínculos 

familiares e comunitários das pessoa com deficiência em situação de dependência e à sua família 

e aplicando metodologias de escuta, expressão de relações e integrativas pautadas na acolhida 

através de acolhida e escuta ativa e qualificada das reais demandas do usuário e sua família, 

elaboração de plano individual e/ou familiar de atendimento, realização de atividades grupais e 

sociais de convivência e fortalecimento de vínculos, no ambiente do serviço, no domicilio e na 

comunidade, cuidados durante o dia para autonomia pessoal, apoio e orientação ao cuidador 

familiar, facilitação do acesso do usuário a outros serviços no território, com a metodologia do 

currículo natural funcional, como estratégia de construção progressiva da autonomia e vida 

independente, dentre outras a depender do demanda, especificidade do caso e do plano de 

atendimento construído. Esse trabalho ocorre em conjunto com um trabalho visando a habilitação 

e reabilitação das funções mentais superiores do usuário (atenção, percepção, memória, 

linguagem e aprendizagem) com finalidade de facilitar a organização neurológica. Ou seja, 

precisamos desenvolver habilidades através de metodologias e ferramentas estabelecidas pelo 

CRSJ como o método Doman-Delacato, uma técnica proposta no processo de educação de 

crianças, adolescentes e jovens com deficiência, cuja meta é superar suas dificuldades através da 

organização neurológica para que o usuário consiga apresentar condições pessoais e manuais 

para executar suas tarefas e assim será possível a construção progressiva da autonomia e 

desenvolvimento de habilidades pessoais. Um grupo de sete institutos localizados na Filadélfia, os 

quais atendem a adultos, jovens e principalmente crianças com lesão cerebral, onde em um 

trabalho conjunto com pais e mães destas crianças e de outras que apresentam apenas problemas 

de aprendizagem, tem como objetivo “elevar estes bebês, crianças e os jovens adultos a 

excelência física, intelectual e social” (DOMAN, 1996, p. 29).  

 



CRSJ CENTRO DE REABILITAÇÃO SÃO JOSÉ 
CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160 

Rua Compositor Manaceas nº 30 – Madureira – Tel: 3016-4557               

Registro no Cartório Civil de Pessoas Jurídicas sob nº 171401 

Fundada 10 de Novembro de 1998 

 

29/66 

 

Este método baseia-se na criação do maior número de experiências possíveis que estimulem o 

corpo e a mente do paciente com lesão cerebral, visto que eles continuam tendo um cérebro de 

boa qualidade. Assim, as partes sãs do cérebro são forçadas a assumirem funções das partes 

debilitadas como diz o autor:  

 

O método Doman-Delacato está voltado principalmente para a educação de crianças com lesão 

cerebral. Crianças porque se considera que elas possuem maior plasticidade cerebral e, 

portanto, um melhor prognóstico em relação a melhoras que indivíduos com idade mais 

avançada. (VERAS, 1989, p. 35). 

 

 

Serão realizados mensalmente pelo Equipe Multiprofissional composta por Coordenador 

Técnico e Médico Neurologista, profissional  de Serviço Social, profissional  de Psicologia, 

profissional de pedagogia, profissional de psicomotricidade, profissional educação física, professor 

de informática, profissional de educação física, profissional de Fonoaudiologia,  10.000 (dez mil) 

atendimentos diretos e indiretos mensais aproximadamente cada um, dependo da avaliação do 

profissional e da necessidade de atenção e de tempo do atendimento do usuário, com 200 

usuários e seus familiares atendidos diretamente por semana, realizados nas salas do prédio da 

Organização, de segunda a sexta feira, das 08:00 as 17:00,  em modalidade de atendimento em 

núcleo, em atendimentos especializados em grupo, em família, na comunidade e 

acompanhamento das atividades e das pessoas envolvidas no projeto nas outras modalidades. 
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6.1. – Equipe: 
  

 

Função no Projeto 

 
Formação 

Profissional 

 

Natureza 
do Vínculo 

 
Horas 

semanais 

 
01 Coordenador Técnico 

 
Medicina 

 
CLT 

 
16hs 

 

01 Assistente Social 
 

Serviço Social 
 

CLT 

 

30hs 

01 Psicóloga Psicologia CLT 30hs 

 
02 Fisioterapeuta 

 

Fisioterapia 
 

CLT 30hs/24h s 

 
01 Fonoaudióloga 

Graduado em 

Fonoaudiologia 

 
CLT 

 
28hs 

01 profissional de nível 

superior 

Graduado em 

Fonoaudiologia ou 

T.O 

 

CLT 
 

8hs 

 
01 Terapeuta Ocupacional 

Graduado em 

Terapia Ocupacional 

 
CLT 

 
16hs 

 
01 Cuidador Social 

Ensino médio 

completo 

 

CLT 
 

40hs 

 
01 Educadora Social 

Graduado em 

Pedagogia 

 
CLT 

 
30Hs 

 
01 Psicopedagoga 

Graduado em 

Pedagogia/Pós 

graduação 

 

CLT 
 

20Hs 
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Descrição da Equipe e Funções  

  

Coordenador Técnico 

O Coordenador técnico faz a seleção dos trabalhadores da unidade e suas competências na equipe 

multiprofissional, organização da equipe e dos processos de trabalho; mobilização dos usuários e 

de suas famílias para participação no serviço; identificação das necessidades especiais de 

acessibilidade dos usuários;  identificação de metodologias e técnicas de trabalho interdisciplinar; 

levantamento da necessidade de capacitação e de parcerias; desenvolvimento de articulações com 

os órgãos gestores da Assistência Social e da Saúde para atenção integral aos usuários na 

unidade;  avalia e encaminha para atendimento terapêutico para ter acolhidas suas demandas, 

interesses e necessidades.  Atundo como médico Neurologista em forma de contrapartida realiza o 

acompanhamento do quadro clínico, neurológico, da saúde o do bem estar de cada acolhido, 

realizar e solicitar exames, encaminhamentos. Participar de discussões de equipe multidisciplinar; 

Manter articulação com os serviços de saúde de referência; Auxiliar no controle da agenda das 

consultas médicas; Orientar a equipe sobre as especificidades dos cuidados de saúde dos 

usuários; Emissão de laudos, receituários, atestados; Realizar estudo de caso da situação de 

saúde dos usuários com os profissionais dos serviços da rede; Realizar grupos com os usuários e 

equipes com abordagem de ações preventivas de saúde 

  

Assistente Social  

A Assistente Social atua em conjunto com a Equipe Multidisciplinar  com  algumas estratégias 

metodológicas e técnicas acessíveis de trabalho no Centro-dia as atividades de convivência, 

fortalecimento de vínculos e apoio ao cuidador familiar podem ser desenvolvidas: de diferentes 

formas, mais individualizada, grupal e coletiva; nos espaços físicos do Centro-dia, no domicílio e 

na comunidade; envolvendo a pessoa com deficiência e o cuidador familiar; envolvendo a família 

(original e ampliada); incluindo pessoas da comunidade; com a participação de todos ou de 
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parte do grupo de pessoas atendidas no Centro-dia; de forma mista, envolvendo usuários e as 

famílias de todos com as seguintes atividades: Acolhida e escuta; Construção do Plano de 

Atendimento Individual/familiar; Iniciativas de promoção de convívio e de adequação da vida 

cotidiana; Oferta de cuidados pessoais durante o dia; Acesso a informações, comunicação; e 

defesa de direitos; Orientação e encaminhamentos para outros serviços no território; Apoio e 

orientação a família na função protetiva; Apoio e orientação aos cuidados familiares para a 

autonomia no cotidiano do domicílio e na comunidade; Mobilização e fortalecimento da família 

extensa ou ampliada; Mobilização e fortalecimento do convívio e de redes sociais de apoio; 

Mobilização para o exercício da cidadania e participação associativa; Acesso a obtenção de 

documentos pessoais; Orientação sobre acesso ao Benefício de Prestação Continuada - BPC; ao 

Cadastro Único; e aos eventuais benefícios oferecidos pelo Poder Público; Notificação, apoio, e 

orientação na situação de negligência, abandono, maus tratos; O Serviço Social realiza a 

inscrição dos participantes do projeto, faz acompanhamento dos familiares, visitas domiciliares, 

trabalha em conjunto com a psicóloga para reforço dos vínculos familiares, promove os 

encontros mensais, palestras e fóruns, acolhida, escuta, estudo social, orientação, 

encaminhamento, articulação com a rede de serviços sócio assistenciais, com o Sistema de 

Garantia de Direitos, com as Políticas Públicas Setoriais e outros 

 

Psicologia 

A Psicóloga atua em conjunto com a Equipe Multidisciplinar  com  algumas estratégias 

metodológicas e técnicas acessíveis de trabalho no Centro-dia as atividades de convivência, 

fortalecimento de vínculos e apoio ao cuidador familiar podem ser desenvolvidas: de diferentes 

formas, mais individualizada, grupal e coletiva; nos espaços físicos do Centro-dia, no domicílio e 

na comunidade; envolvendo a pessoa com deficiência e o cuidador familiar com as seguintes 

atividades: Acolhida e escuta; Construção do Plano de Atendimento Individual/familiar; Iniciativas 

de promoção de convívio e de adequação da vida cotidiana; Oferta de cuidados pessoais durante o 

dia Articulação com o serviço da área de saúde para garantia dos cuidados das questões de saúde 

do usuário; Articulação com o serviço de educação para garantia do atendimento educacional do 

usuário; Articulação com o serviço da rede de serviço socioassistenciais e das demais políticas 

públicas ou ofertados por entidades privadas; 

Articulação interinstitucional com os demais sistema de Defesa e de Garantia de direitos; 
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Fonoaudióloga  

Promover oficinas de convivência com leitura, capacitação,  atividades laborativas com os 

usuários, treinamento de AVD’s – Atividades de vida diária, visando o desenvolvimento dos 

mesmos; atendimento individualizado, em grupo, em família; orientação aos residentes e a 

família quanto a alimentação dos  usuários e escovação dentária  e outras tarefas; realização de 

palestras.  

 

Educador Social 

O educador social é um profissional que atua diretamente com indivíduos em situação de 

vulnerabilidade social, tais como crianças, jovens e adultos em situação de risco pessoal ou social. 

O Educador Social atuará em atividades coletivas, lúdicas, nas oficinas como de Apoio Escolar, 

para organizar as falhas e alterações escolares e solucionar os déficits de aprendizagem, os 

distúrbios cognitivos e comportamentais que cada usuário apresenta. Também atividades 

Socioeducativas, de Convivência e Socialização. Esse profissional atua diretamente em ações que 

têm por objetivo o impacto social previsto na Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais 

para cada serviço, programa ou projeto realizado pelo SUAS.déficits de aprendizagem, os 

distúrbios cognitivos e comportamentais que cada usuário apresenta. 

 

Psicopedagoga  

A psicopedagogia é composta por duas áreas do conhecimento: psicologia e pedagogia. Contudo, 

vai muito além da simples junção de termos, uma vez que visa identificar a complexidade 

característica do saber e do não saber, estudando o processo de aprendizagem humana, 

auxiliando na construção e reconstrução do conhecimento. 

Com caráter preventivo e terapêutico, o psicopedagogo clínico identifica, analisa, planeja e 

intervém, de acordo com as etapas de diagnóstico e tratamento. Basicamente, seu trabalho 

consiste em facilitar o processo de aprendizagem para crianças, adolescente e adulto. 

Atuando no aspecto clínico, este profissional começa o tratamento com um diagnóstico, que dará 

suporte para identificar as causas dos problemas de aprendizagem, que pode acontecer por conta 
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de um processo educacional mal construído, de uma instabilidade emocional que leva a pessoa a 

não conseguir aprender, de um transtorno neurobiológico ou, ainda, de uma deficiência. 

Nesta etapa, além da entrevista com os pais, educadores e com a própria criança ou adolescente, 

são utilizadas provas psicomotoras, de linguagem, de percepção, de nível mental, pedagógicas, 

entre outras. 

Vale ressaltar que a entrevista com os pais e com a criança é a parte mais importante. Isso 

porque, ao recolher determinadas informações sobre a história de vida do paciente, é possível 

indicar qual a melhor abordagem.  

Caso sejam identificadas outras dificuldades, o psicopedagogo poderá indicar um psicólogo, 

fonoaudiólogo, neurologista, ou qualquer outro profissional especializado para auxiliar no 

tratamento. 

Para análises com criança, é bem comum utilizar recursos, como jogos, desenhos, brinquedos, 

brincadeiras, contação de histórias e até mesmo o computador, caso seja mais conveniente.  

Muitas vezes, a criança não consegue expressar seus sentimentos. Mas, por meio dessas 

ferramentas, ela conta suas ansiedades e dificuldades. Além disso, o psicopedagogo tem o papel 

de orientar os pais e a escola sobre a melhor atitude a ser tomada para obter ótimos resultados. 

 

 

Fisioterapeuta  

 A Fisioterapeuta/Psicomotricidade elabora e programa de organização neurológica com o trabalho 

corporal com oficinas de dança, expressão corporal, organização corporal, visando a organização 

das Funções Mentais superiores, como atenção, percepção, memória, linguagem e aprendizagem 

e melhorar ou instalar as funções motoras, mesmo que sejam para atividades básicas, tais como: 

Alimentar-se sozinho, manipular objetos. Treinamento do equilíbrio e marcha e fortalecimento 

muscular.  

 

Terapeuta Ocupacional  

A Terapeuta Ocupacional irá realizar atividades artísticas e oficinas para desenvolver a 

organização neurológica como a mobilidade, linguagem, aprendizagem, cognição, competência 

manual, tátil, visual e auditiva, possibilitando construção da autonomia e independência. 
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Cuidador Social 

O cuidador social é o profissional que presta apoio a pessoas que precisam de cuidados e suas 

funções incluem: Garantir o bem-estar físico e emocional das pessoas, promover a autoestima e a 

participação social, auxiliar na autonomia das pessoas, acompanhar e auxiliar a pessoa a se 

cuidar, atuar como elo entre a pessoa cuidada, a família e a equipe. 

Atua mais efetivamente nas atividades diárias, tanto no Centro dia quanto a acompanhamento de 

atividades externas (passeios, eventos, cursos e outros); orientação e execução quando 

necessário, a procedimentos de higiene (banho, escovação dentária, troca de roupas), apoio e 

auxílio na realização das atividades de vida diária, locomoção, alimentação, cuidados pessoais e 

monitoramento; reorganização de eventos artísticos, lúdicos e culturais, entre outros. 

 

Todos os usuários serão recebidos inicialmente pela Assistente Social e Psicóloga, onde será feito 

acolhimento, cadastro sócio familiar com preenchimentos das fichas disponíveis, construção do 

plano de atendimento e execução das atividades propostas com ações para a comunicação dos 

usuários, apoio e orientação familiar, fortalecimento do vínculo familiar, orientação na busca de 

redes de apoio, orientação para o exercício da cidadania. Orientação pela equipe dos direitos e 

benefícios para ajudar pelo poder público. 

Após estas etapas será encaminhada para o médico da instituição que irá fazer avaliar principal, 

história progresso, doenças pré-existentes, dificuldades do usuário e familiares. Necessidade de 

encaminhar para adquirir vale transporte, vale social e bpc, feito isto o médico da instituição irá 

avaliar a necessidade de encaminhar para exames e fazer uso de alguns medicamentos. Este 

usuário pode iniciar imediatamente ou será estabelecido um tempo para que o usuário se 

estabilize com a medicação. Feito isto o usuário iniciara os trabalhos de acordo com suas 

necessidade. Devo ressaltar que todos os usuários deste projeto passará pela diagramação pré 

estabelecida neste edital ou seja. 

 

Por isto nossa equipe será muito maior daquela exigida pelo edital. Nós da equipe temos como 

método para avaliações e organizações das atividades seguindo o método de organização 

neurológica e social, Doman Delacato. Organizando a mobilidade, capacidade tátill, capacidade 

manual, linguagem, visão, audição. E com isso o usuário possa desenvolver as capacidades 
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manuais. Todo nosso trabalho visa a alfabetização, inclusão social, autonomia e preparação para 

uma vida autônoma. 

 

Monitor de Informática 

Serão realizadas aulas de informática com atividades tecnológicas para que possam facilitar o 

aprendizado e a inclusão social digital para estimular o interesse pela educação, possa despertar 

talentos e ao concluírem o curso estejam capacitados, qualificados, mais bem preparados para o 

mercado de trabalho, no âmbito das tecnologias de informação e comunicação, tenham adquirido 

conhecimento, tenham aproveitado a oportunidade de uma formação gratuita e de qualidade, e 

possam disseminar o conhecimento que lhes foi oferecido e possam impactar a sociedade em que 

vivem, devida a transformação social e pessoal que foi gerada. 

 

 

 

 

6.2 – Atividades possibilitados pela equipe:  

  

- Equipe técnica (Coordenador / Psicóloga/ Assistente Social / Terapeutas) 

 

- Acolhimento 

Atendimento inicial visando a construção de vínculo com o usuário, levantando os dados e 

informações primordiais para elaboração  e proposição das ações e atividades a serem elaboradas 

 

- Escuta 

Atendimento técnico visando a identificação das necessidades individuais, sociais, materiais e 

familiares do individuo, conhecendo sua história, seus origem, suas vontades, suas dificuldades 

para os devidos desdobramentos. 

 

- Atendimentos individualizados e em grupos 

Atendimento técnico para realização da escuta, da acolhida, levantamento de informações por 

meio de entrevistas formais e informais com o objetivo de conhecer e se aproximar do acolhido 
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e sua história. Os atendimentos podem ser provocados pela equipe ou demandados pelo 

usuário, cujo processo de escuta e fala deve promover o vínculo necessário para a execução do 

processo de intervenção. 

 

- Atendimento Familiar 

Atendimento com objetivo da aproximação da família com o espaço institucional para 

compreender a história motivacional do acolhimento e ida para as ruas, a fim de promover as 

ações necessárias para a alteração do contexto de violação de direitos em articulação com os 

CREAS no acompanhamento em conjunto dessa família, a fim de facilitar uma possível 

reinserção no período pós acolhimento.  

 

- Levantamento e emissão de documentação pessoal  

Avaliação dos documentos apresentados e levantamento dos documentos necessários para 

reconstrução da identidade e cidadania. 

 

- Inclusão em benefícios assistenciais; 

Promover a articular junto aos órgãos competentes a solicitação e inclusão dos usuários em 

benefícios sociais garantidos por lei, tais como BPC, aposentadoria, pensão, bolsa família, vale 

social e outros. 

 

- Construção do Plano Político Pedagógico  

Elaboração do documento responsável por nortear a maneira como a Instituição de planeja suas 

ações estratégicas e estabelece metas para conseguir alcançar os resultados estabelecidos. 

 

- Construção do Plano Individual/Familiar de Atendimento 

Instrumento oficial, referência para as ações planejadas e executadas, construído sempre em 

conjunto com o acolhido, com vistas a sua promoção social e rompimento dos possíveis ciclos 

de institucionalização 

 

- Orientação e apoio nas AVDs e AIVDs 
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As Atividades de Vida Diária – AVDs são atividades relacionadas com os seguintes itens: Auto 

cuidado; Mobilidade; Alimentação; Higiene pessoal (banho, idas à casa de banho, controle de 

esfíncteres); Vestir, despir, calçar. 

As Atividades Instrumentais de Vida Diária são as atividades que permitem a integração de 

uma pessoa na comunidade, gerir a sua casa e a sua vida, como: Ir às compras; Gerir o 

dinheiro; Utilizar o telefone; Limpar; Cozinhar; Utilizar transportes. 

 

- Atendimentos terapêuticos individualizados/grupo 

Atendimento técnico individualizado com vistas a reabilitação motora, sensorial, a organização 

neurológica, construção progressiva da autonomia, assistência as demandas e necessidades 

específicas. 

 

- Visitas Domiciliares 

Visita técnica para levantamento e identificação da estrutura familiar, da realidade territorial, das 

condições familiares, com vistas a possibilitar a reaproximação e a reintegração familiar. 

 

- Visitas institucionais e técnicas 

Visitas aos diversos equipamentos que compõem a rede de atendimento público e privado para a 

efetivação para garantia da efetivação no cumprimento das políticas públicas no atendimento a 

pessoas em situação de vulnerabilidade e risco, realizando articulação, inclusão, 

encaminhamentos, efetivação e acompanhamento das ações e dos resultados. 

 

- Participação em fóruns, palestras, conselhos, redes; 

São realizadas fóruns de debates, palestras, bem como reuniões com estudo de caso com equipe 

técnicas da poder judiciário e ministério público.  

 

- Relatórios para o poder judiciário; INSS; MP; CRAS; CREAS; 

Elaborar sempre que solicitado relatórios circunstanciados sobre os usuários para os órgãos 

competentes que solicitarem bem como a chefia. 

 

- Atividades de socialização no território e comunidade; 
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Atividades de fruição na cidade nos espaços públicos, eventos, com objetivos técnicos para 

promover a inclusão social, a convivência na comunidade, a participação social em igualdade de 

direitos 

 

- Inclusão dos usuários no sistema de proteção social e serviços socioassistenciais; 

Inclusão dos usuários no sistema de proteção social com vistas a romper ações violadoras de 

direitos, reparar danos e incidência e prevenção desta violação. 

 

- Inclusão dos usuários no sistema de garantia de direitos 

Identificação da rede de atendimento e inclusão dos usuários na rede de garantia de direitos como 

educação, esporte, lazer, cultura e outros. 

 

- Inclusão dos usuários na rede de atendimento local e regional. 

Identificação das demandas dos usuários e da rede de atendimento local e regional para inclusão 

dos usuários na rede de atendimento médico, terapêutica, tratamentos, reabilitação, 

acompanhamento e intervenção.  

 

- Promoção de Oficinas e Rodas de Conversa com usuários 

Criação e manutenção de espaços constantes para a construção da autonomia dos acolhidos em 

relação a participação das mesmas na rotina do abrigo, tomando, em conjunto com a direção e 

equipe, decisões sobre a utilização de recursos, regras de convivências, agendas externas e 

assim incentivando-a no processo de gerir de forma participativa o próprio abrigo 

 

- Elaboração dos relatórios sociais 

Elaboração regular e atualização de relatórios sociais. Os relatórios são entregues aos órgãos 

competentes sempre que solicitados, ou quando a equipe avaliar necessário para o 

favorecimento do plano de desenvolvimento individual. O plano precisa conter 

necessariamente: o resgate do fator motivador para acolhimento, o histórico sociofamiliar, as 

ações desenvolvidas, as conquistas e avanços dos acolhidos e parecer técnico. 

 

- Registro e atualização de prontuários 
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Abertura e atualização de registros nos prontuários sobre atendimentos internos e externos dos 

usuários para possibilitar acompanhamento e melhor intervenção da equipe e da rede de 

atendimento. 

 

- Articulação com a rede de atendimento  

Realizar um processo de acompanhamento que possa viabilizar o acesso dos acolhidos aos direitos 

constitucionalmente estabelecidos, bem como promover sua inclusão em serviços que possam 

alterar o contexto das violações sofridas e de vulnerabilidade social. Devem ser criados 

calendários de discussão dos casos com maternidades, outros abrigos, CAPS, CAPSad, 

ambulatórios, Clínicas da Família, CREAS, Juizados e todos os órgãos envolvidos no 

acompanhamento de cada usuário. 

 

- Atividades de Convivência Comunitária 

Atividades que favoreçam a convivência mista entre usuários, a convivência familiar, a 

convivência com a comunidade e vizinhança, favorecendo o processo de socialização. 

 

- Atividades Individuais e coletivas 

As atividades individualizadas e coletivas devem prever ampliação da funcionalidade da pessoa 

com deficiência, por meio do apoio nas atividades básicas da vida diária e atividades 

instrumentais para o desenvolvimento da autonomia, convivência familiar, grupal e social, 

autodeterminação e autogestão(self-advocacy). Os cuidados nestes casos vão para além dos 

cuidados pessoais, mas, consideram as necessidades funcionais relacionadas à vida cotidiana que 

desenvolvam e fortaleçam vínculos familiares, no grupo e na comunidade. Envolve uma atenção 

especial para a melhoria da compreensão, interação e realização das atividades, tanto de vida 

diária (escovar os dentes, comer, tomar banho); rotinas de atividades (assistir tv, descansar); 

instalação de novos repertórios (hora de descansar, dormir, acordar, saídas de casa, esperar na 

fila); eliminação de comportamentos excessivos (manias, birras, estereotipias e outras condutas 

reativas); uso do ócio (ocupação do tempo livre em casa, dentro e fora do Centro-dia); prevenção 

de quadros de agitação, agressividade, depressão, apatia, dentre outros 
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- Atividades em grupos mistos 

 

Atividades com constituição de grupos mistos compostos por pessoas com deficiência e familiares 

visando o conhecimento e o fortalecimento de vínculos; vivências positivas de construção de 

autonomia; identificação e uso de novas tecnologias assistivas que resultem em autonomia no 

cotidiano, dentre outros objetivos 

 

- Atividades realizadas pelo serviço envolvendo a comunidade  

 

Reconhecer os equipamentos públicos ou privados (praças, igrejas, comércio, clubes, cinemas, 

teatro, shopping; serviços como escolas, praça da cultura para estimular um duplo movimento de 

trazer a comunidade para participar de atividades no Centro-dia e levar os usuários para 

participar de atividades comunitárias tais como festividades, eventos culturais, cinema, teatro, 

etc. 

 

- Fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários 

Através de ações em conjunto com a família e redes de atendimento, devem ser promovidos e 

priorizados os vínculos familiares e afetivos com vistas e possiblidade de reaproximação familiar e 

comunitária 

 

- Encaminhamentos dos usuários para serviços externos 

Levantamento de demandas dos usuários e posterior encaminhamentos para a rede de 

atendimento, devendo realizar o acompanhamento durante e posterior a inclusão no equipamento 

 

- Encaminhamentos dos famílias para serviços externos 

Levantamento de demandas dos familiares dos usuários e posterior encaminhamentos para a rede 

de atendimento, devendo realizar o acompanhamento durante e posterior a inclusão no 

equipamento 

 

- Desligamento do usuário 
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Preparação gradual para o desligamento do usuário pelo retorno ao convívio social, estruturação 

da família, Promoção de autonomia melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiência e 

seus cuidadores e familiares; Superação das situações violadoras de direitos que contribuem para 

a intensificação da dependência; melhoria da situação socioeconômica com acessos a benefícios, 

programas de transferência de renda e outros serviços socioassistenciais, das demais políticas 

públicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos 

 

-  Atividades realizadas por Equipe de Técnicos/Terapeutas/Cuidador Educacional 
(Fisioterapeuta/psicomomtricidade; fonoaudióloga/psicopedagoga; Médico; 

terapeuta ocupacional; professora; professora de educação física/Monitor de 
informática 

 
  
Fonoaudióloga/Psicopedagoga 

Promover oficinas de convivência com leitura, atividades laborativas com os usuários, 

treinamento de AVD’s – Atividades de vida diária, visando a organização neurológica e  o 

desenvolvimento dos mesmos; atendimento individualizado, em grupo, em família; orientação 

aos residentes e a família quanto a alimentação dos usuários e escovação dentária  e outras 

tarefas; realização de palestras.  

 

Professora   

A pedagoga/ Professora atuará com desenvolvimento das oficinas de artes, música, leitura 

e atividades lúdicas para organizar as falhas e alterações escolares e soluciona os déficits de 

aprendizagem, os distúrbios cognitivos e comportamentais que cada usuário apresenta. 

  

Fisioterapeuta  

  

A Fisioterapeuta/Psicomotricidade elabora e programa de organização neurológica com o 

trabalho corporal com oficinas de dança, expressão corporal, organização corporal, visando a 

organização das Funções Mentais superiores, como atenção, percepção, memória, linguagem e 

aprendizagem e melhorar ou instalar as funções motoras, mesmo que sejam para atividades 

básicas, tais como: Alimentar-se sozinho, manipular objetos. Treinamento do equilíbrio e marcha 

e fortalecimento muscular.  
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Terapeuta Ocupacional  

 

A Terapeuta Ocupacional irá realizar atividades artísticas e oficinas para desenvolver a 

organização neurológica como a mobilidade, linguagem, aprendizagem, cognição, competência 

manual, tátil, visual e auditiva, possibilitando construção da autonomia e independência. 

 

Professor de Educação Física 

O Professor de Educação Física ira realizar atividades esportivas, trabalhos corporais, Oficinas de 

teatro, atividades em grupo para estimular valores como determinação, cooperação, auto-

superação, autoconfiança, socialização, bem como habilidades motoras e cognitivas; Intervenções 

visando uma educação física que os conscientize, mas que os faça desvelar suas possibilidades;  

Motivá-los na busca de melhorias para a sua qualidade de vida, facilitando suas atividades 

cotidianas e educacionais; Estimular a independência e autonomia;Melhorar a socialização com 

outros grupos; Melhorar a auto-valorização, a auto-estima e a auto-imagem;  Estimular a 

expressão corporal; A melhoria das funções organo-funcionais (aparelho circulatório, respiratório, 

digestivo, reprodutor e excretor); Melhoria na força e resistência muscular global; Melhora no 

equilíbrio estático e dinâmico; Manutenção e promoção da saúde; Desenvolvimento de habilidades 

motoras e funcionais para melhor realização das atividades de vida diária; Aprimoramento da 

coordenação motora global; Superação de situações de frustração; Experiência com suas 

possibilidades, potencialidades e limitações. 

 

Monitor de Informática 

Serão realizadas aulas de informática com atividades tecnológicas para que possam 

facilitar o aprendizado e a inclusão sociodigita para estimular o interesse pela educação, possa 

despertar talentos e ao concluírem o curso estejam capacitados, qualificados, mais bem 

preparados para o mercado de trabalho, no âmbito das tecnologias de informação e comunicação, 

tenham adquirido conhecimento, tenham aproveitado a oportunidade de uma formação gratuita e 

de qualidade, e possam disseminar o conhecimento que lhes foi oferecido e possam impactar a 

sociedade em que vivem, devida a transformação social e pessoal que foi gerada. 
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 Cuidador Educacional 

 Atua mais efetivamente nas atividades diárias, tanto na Centro dia quanto a 

acompanhamento de atividades externas (passeios, eventos, cursos e outros); orientação e 

execução quando necessário, a procedimentos de higiene (banho, escovação dentária, troca de 

roupas), apoio e auxílio na realização das atividades de vida diária, locomoção, alimentação, 

cuidados pessoais e monitoramento. 

 

- Atividades realizadas por Equipe Técnica de Organização Neurológica para com 
Integração Sensorial, Educação Psicomotora, Inteligência e Educação Cognitiva e 

Funcional 
 

Atividades de visão  lanterna  quadro de luzes coloridas  contrastes (claro x escuro)  histórias  

Atividades de audição  sons do meio ambiente  sons do cd  sons do instrumento  músicas  

palavras  histórias  

Atividades de tato  áspero x macio  dor x carinho ; quente x gelado  morno x frio  

Atividades de gustação e olfação  sabor bom  sabor ruim  odor (cheiro) bom  odor (cheiro) 

ruim  

Atividades motoras  rastejar  engatinhar  rolar  pendurar  balançar  circuito  padronização  

plano inclinado  braqueação  

Atividades de leitura  leitura de palavras, frases, cartilhas, histórias  objetivo  

Atividades de capacidade manual  pegar x soltar  catar  separar  versar  enfiar   

 

Objetivos: 

Estimular a funcionalidade das funções executivas: velocidade de processamento e execução, 

manipulação de objetos, percepção visual, auditiva, tátil, orientação espacial, realização de 

encaixes de figuras de figuras geométricas. Fomentar o desenvolvimento integral do indivíduo 

tendo em vista o aspecto cognitivo, social, cultural, psicológico e físico auxiliando o processo de 

aprendizagem do aluno. Contribuir para a compreensão e a resolução de problemas e 

necessidades do meio em que vivem.  Propiciar vivencia em atividades lúdicas, recreativas e 

esportivas.  Estimular o exercício da cidadania, interação na sociedade, consciência de seus 

direitos e deveres e crescimento pessoal.  Instrumentalizar os educandos para o exercício de 

suas potencialidades por meio de oficinas pedagógicas, de trabalhos voluntários, monitoria, 
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culinária, atividades manuais, artesanais, atividades de vida diária, profissional, jardinagem, 

pequenos concertos, atividades artísticas.  Orientar quanto à adequação social, etiquetas, boas 

maneiras no trato diário, em ambientes sociais. Estimular atividades em grupo para desenvolver a 

socialização, coordenação motora, agilidade e criatividade. Incentivar a imaginação para estimular 

o desenvolvimento intelectual para aprender informações novas, adquirir habilidades, fazer 

descobertas e se expressar. 

 

 

 – Atividades possibilitados pela Organização:  

  

- Relatório de Gestão e de Avaliação dos resultados 

Elaboração de relatório de cumprimento do objeto; relatório financeiro e avaliativo; 

 

- Capacitação 

Realização de capacitação e formação continuada da equipe atuante na acolhimento institucional 

 

- Compra de materiais de consumo e procedimentos administrativos 

Compra e controle de material de limpeza, higiene pessoal, administrativo, auxilio transporte, 

papelaria, informática, despesa com correio. 

 

 

METODOLOGIA 

 

I – DESCRIÇÃO DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA: 

II– PROTEÇÃO SOCIAL: Especial De Média Complexidade 

III– SERVIÇO: Centro Dia Para Pessoas Com Deficiência e suas famílias 

IV – LEIS E NORMATIVAS A SEREM SEGUIDAS: 

Lei Federal N 8.742 /1993 e suas alterações (Lei Federal N 12.435/ 2001) ; Política Nacional de 

Assistência Social – PNAS;Norma Operacional Básica (NOB-SUAS)-2005; Norma Operacional Básica 

dos Recursos Humanos (NOBRH-SUAS)-2006; Orientações Técnicas sobre SCVF para crianças e 

adolescentes de 06 a 15 anos/2010; Caderno Pro Jovem adolescente; Resolução 109/2009 do 
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CNAS - Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais; Resolução MDS/CNAS n 33/2012 – 

Alteração NOB-SUAS; Lei Federal 8.069 de 13/07/90 que Institui o Estatuto da Criança e do 

Adolescente; Plano Nacional de Convivência Familiar e Comunitária; Resolução CNAS N 1 de 

21/02/13; Lei Federal N 10.741 de 01/10/2003; Orientações Técnicas Serviços de acolhimento para 

crianças e adolescentes 2009 – CONANDA – MDS; Decreto 6.308/2007 – dispõe sobre as entidades 

e organizações de assistência social;  Resolução nº 27 de 19/09/201 que caracteriza as ações de 

assessoramento e defesa e garantia de direito; Lei 13.146 de 06/07/2015 que institui a Lei 

Brasileira de Inclusão; 

 

 

 

A metodologia de trabalho do serviços de proteção social especial de média complexidade se 

baseia na qualificação técnica da equipe envolvida atuando em conformidade com as normativas 

técnicas que norteiam e orientam todo serviço sócio assistencial de com vistas a alcançar 

resultados com impactos sociais positivos e mensuráveis,  no intuito de oferecer cuidados e 

condições favoráveis ao desenvolvimento saudável do  cidadão em situação de risco e 

vulnerabilidade, devendo-se trabalhar no sentido de promover a autonomia e a melhoria da 

qualidade de vida do usuário e sua família; Desenvolver ações especializadas para a superação 

das situações de violações de direitos que contribuem para a intensificação da dependência; 

Prevenir o abrigamento institucional e a segregação dos usuários, assegurando o direito à 

convivência familiar e comunitária; Promover acesso a benefícios, programas de transferência de 

renda e outros serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de 

Garantia de Direitos; Promover apoio às famílias sobre questões relativas ao cuidado, visando 

amenizar a sobrecarga de trabalho, favorecer aspectos ligados à autoestima, segurança e 

autonomia dos envolvidos. A partir da análise da situação familiar, do perfil de cada usuário e de 

seu processo de desenvolvimento, deve-se indicar qual percurso técnico precisa ser traçado para 

no Plano de Atendimento. 

 

O Centro Dia - CRSJ presta um serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade 

na modalidade Centro-dia, onde desenvolve um trabalho de desenvolvimento biopsicossocial com 

ações e serviços de proteção social e fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários 
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aplicando metodologias de escuta, expressão de relações e integrativas pautadas na acolhida, 

escuta ativa e qualificada, construção do plano individual e/ou familiar de atendimento, realização 

de atividades em grupo, sociais, em família, no território, nas residências, artísticas e culturais, 

cuidados para autonomia nas atividades de vida diária e instrumental, apoio e orientação familiar, 

articulação e acesso do usuário com outros serviços e equipamentos, como a metodologia do 

currículo funcional Natural - CFN, como estratégia de construção progressiva da autonomia e 

vida independente, dentre outras a depender do demanda, especificidade do caso e do plano de 

atendimento construído. Esse trabalho ocorre em conjunto com um trabalho visando a habilitação 

e reabilitação das funções mentais superiores do usuário (atenção, percepção, memória, 

linguagem e aprendizagem) com finalidade de facilitar a organização neurológica. Ou seja, 

precisamos desenvolver habilidades através de metodologias e ferramentas estabelecidas pelo 

CRSJ como e método Doman-Delacatto, uma técnica proposta no processo de educação de 

crianças, adolescentes e jovens com deficiência, cuja meta é superar suas dificuldades através da 

organização neurológica para que o usuário consiga apresentar condições pessoais e manuais 

para executar suas tarefas e assim será possível a construção progressiva da autonomia e 

desenvolvimento de habilidades pessoais. 

 

O perfil da organização neurológica avalia todas as etapas de desenvolvimento do usuário 

desde o nascimento até a idade de 7 (sete anos) neurológica, dividido em etapas de seu 

desenvolvimento. Com isto o trabalho é elaborado de acordo com as necessidades de cada 

usuário, fazendo com que tenhamos objetivo a ser alcançado que é a etapa seguinte dentro do 

papel neurológico. Seguimos a risca este quadro de evolução dentro das funções Mobilidade, 

Linguagem, Competência Tátil, Competencia Manual, Audição e Visão. Sem a organização destas 

funções até a idade de 7 anos neurológica é impossível o melhor desenvolvimento social e 

pedagógico. Queremos desenvolver todas as atividades sociais, mas temos que ter uma base na 

organização neurológica deste usuário. Estamos inserindo o perfil neurológico neste projeto com a 

finalidade de melhor compreensão das etapas a serem seguidas para melhor evolução deste 

usuário. O desenvolvimento do perfil neurológico é efetuado junto com a equipe do Centro de 

Reabilitação São José, com isto mantemos uma evolução coesa de cada usuário, sabendo cada 

etapa de seu processo de desenvolvimento que temos a seguir. Segue o perfil neurológico e as 

etapas a serem desenvolvidas com cada usuário. 
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Para determinar a modalidade que melhor atenderá determinado usuário há que se considerar, 

ainda: sua idade; histórico de vida; aspectos culturais; motivos do acolhimento; situação familiar; 

previsão do tempo necessário para viabilizar soluções de caráter permanente ; condições 

emocionais e de desenvolvimento, bem como condições específicas que precisem ser observadas. 

 

A instituição atua juntamente com os órgãos parceiros e com os demais atores da rede local e do 

Sistema de Garantia de Direitos, para desenvolver estratégias para o aprimoramento constante da 

oferta do atendimento ao público atendido, visando a melhor adequação às características das 

demandas locais. 
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6.4. Fluxo de operações no percurso no usuário até o seu desligamento.  
A descrição das etapas acima se encontram na DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES - Item 2 – 
Atividades possibilitados pela equipe: 

 
 
 
 

Acolhimento

Escuta, Estudo do 
caso, Levantamentos

Construção do Plano 
Individual /Familiar de 
Atendimento

Assistência com oferta 
e suporte nos 

cuidados diários

Emissão de 
documentos 

Inclusão em 
Benefícios 

Atendimento 
Continuado 

Atendimento Familiar

Visita Domiciliar 

Visita Técnica

Atividades de 
socialização no 

território 

Inclusão dos usuários 
no sistema de 

proteção social

Inclusão dos usuários 
no sistema de 

garantia de direitos

Inclusão dos usuários 
na rede de 

atendimento local e 
regional.

Elaboração dos 
relatórios sociais

Articulação com a 
rede de atendimento 

Atividades de 
Convivência 
Comunitária

Fortalecimento dos 
vínculos familiares e 

comunitários

Encaminhamentos 
dos usuários para 
serviços externos

Encaminhamentos 
dos famílias para 
serviços externos

Fortalecimento da 
Autonomia

Preparação gradual 
para o processo de 

desligamento

Desligamento do 
usuário por 

fortalecimento 
familiar
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6.5. Problemas-chaves, proposta de intervenção e resultados esperados com a 
metodologia proposta 

 
 
 
 
 

Equipe 
profissional em 

desacordo com a 
normativa técnica

Contratação de 
profissinais capacitados 

de acordo com 
NOBRHSUAS

Adequação da equipe de 
atendimento para oferta 

qualificada de serviço 
socioassistencial

População em 
situação de risco e 

vulnerabilidade

Ações de proteção 
integral ; emissão de 

documentos e benfícios ; 
intervenção e inclusão 

em programas na rede de 
atendimento

Resgate da cidandia ; 
construção progressiva da 

autonomia ; liberdade ; 
habililatação

Situação de 
abandono e 
isolamento

Fortalecimento da 
convivência familiar e 

comunitária

Ressocialização ; 
reaproximação famlilar ; 

Inclusão social

Violação dos 
diretos

Defesa da garantia dos 
diretos com acesso as 
políticas públicas de 

atendimento

Diretos garantidos, 
respeito, qualidade de 

vida.

Rompimento dos 
vínculos familiares

Previnir o abrigamento e 
a segregação com 
suporte familiar

Apoio, orientação e 
suporte as familias para 
reduzir a sobrecarga do 
cuidado e melhoria da 

qualidade de vida;
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Cronograma Semanal 

 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 às 10:00 Núcleo 1/2 Núcleo 3/4 Núcleo 1/2 Núcleo 3/4 Nucleo 

1,2,3,4 

 

 

10:00 às 12:00 Núcleo 2/1 Núcleo 4/3 Núcleo 2/1 Núcleo 4/3 

13:00 às 15:00 Núcleo 1/2 Núcleo 3/4 Núcleo 1/2 Núcleo 3/4 

15:00 às 17:00 Núcleo 2/1 Núcleo 4/3 Núcleo 2/1 Núcleo 4/3 

 
 
Cada Núcleo é formado por 50 usuários e seus familiares que terão todos os dias atendimentos 
com todos os profissionais do Centro Dia com Assistente Social, Psicóloga, Médico, Informática, 
Professora, Fonoaudióloga, Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Educação Física, com diversas 

descritas acima, sendo atividades individuais, em grupos, em família, na comunidade 
 
As sextas férias ocorrerão atividades mais especializadas como avaliações, Oficinas com 
familiares, rodas de conversa, reunião de equipe, estudo de caso, avaliação e visita domiciliar, 
visita em equipamentos da rede, eventos externos, festas, comemorações, capacitações, 
palestras dentre outras atividades. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



CRSJ CENTRO DE REABILITAÇÃO SÃO JOSÉ 
CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160 

Rua Compositor Manaceas nº 30 – Madureira – Tel: 3016-4557               

Registro no Cartório Civil de Pessoas Jurídicas sob nº 171401 

Fundada 10 de Novembro de 1998 

 

52/66 

 

 
 

7. FORMAS DE APRESENTAÇÃO 
 

Ações Previstas Resultado Esperado Indicadores Meios de verificação 

 

- Atendimentos para 200 

pessoas com deficiência e 

suas famílias  com equipe 

multiprofissional, 

multidisciplinar e de atuação 

interdisciplinar, sob distintas 

metodologias de escuta e 

expressão das relações 

(reuniões, leituras, vídeos, 

música, grupos focais, 

atenção individualizada, 

atividades em oficinas 

diversificadas como, música, 

teatro, atividades com água, 

esporte e lazer, dentre 

outras), não apenas nos 

espaços físicos da unidade, 

mas envolvendo o domicílio, o 

bairro, a comunidade, clubes, 

cinemas, praças, entre outros 

espaços, com o objetivo de 

promover:  

 

 Convivência familiar, grupal 

e comunitária, fortalecimento 

de vínculos e cuidados 

pessoais;  

 Ampliação das relações 

sociais para evitar o 

isolamento social;  

 Identificação de tecnologias 

assistivas de autonomia e 

convivência no Centro-dia, no 

 

 
 O aumento da 

autonomia do usuário 
para superação das 
barreiras;  

 a ampliação do 
acesso à informação;  

 a diminuição do 
isolamento social;  

 a construção 

progressiva da 
autonomia nas  
atividades básicas da 
vida diária e 
instrumentais de 
participação 
comunitária; 

 o apoio à convivência 
familiar e comunitária 
com qualidade;  

 a diminuição das 
situações de negligência, 
maus tratos, abandono;  

 o acesso a outros 
serviços no território;  

 a prevenção da 
institucionalização;  

 o apoio aos 

cuidadores familiares; 
diminuição do stress; 
aumento do autocuidado 
e da autonomia;  

 a diminuição dos 
custos da família com os 

- Quantidade de 

atendimentos 

realizados 

 

- Quantidade pessoas 

atendidas 

 

- Desenvolvimento 

motor, intelectual e 

social 

 

- Satisfação e 

envolvimento dos 

familiares e 

comunidade 

 

- 

 

- Freqüência e 

participação dos 

usuários 

possibilitando o 

alcance dos 

resultados 

 

- RPI – Registro de 

Produção Interna 

 

- Registro de Ponto 

 

- Relatório de 

Atendimento 

 

- Fotos dos 

Atendimentos 

 

- Entrevista com 

familiares 

 

- Lista de Freqüência 

 

-Planejamento 

Individual de 

Atendimento 

 

- Reuniões com 

usuários, famílias e 

comunidade para 

avaliação do serviço 

 

- Relatório de 

frequência do usuário 
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domicílio e na comunidade;  

 Inclusão em outros serviços 

no território (educação, 

consultas, reabilitação, 

odontologia, atividades 

culturais, de esporte e lazer) 

acesso a benefícios (BPC, 

Bolsa família) e benefícios 

eventuais;  

 Orientação e apoio aos 

cuidadores familiares;  

 

cuidados;  

 O apoio à inclusão 
produtiva da família;  

 O fortalecimento do 
papel protetivo da 
família.  
 

 

 

 

- Relatório Mensal com 

a descrição das 

atividades realizadas 

pelas equipes 

contratadas 

 -Criar espaço de referência 

onde profissionais, técnicos, 

familiares e demais 

participantes da comunidade 

possam discutir sobre políticas 

públicas, sistema de proteção, 

dificuldades do dia-a-dia,  

 

- Realizar reuniões, oficinas, 

rodas de conversa, palestras, 

campanhas educativas com os 

familiares promovendo 

dinâmicas, reflexões,  debates 

e demais ações envolvendo a 

família e comunidade; 

 

 - Programação com eventos 

em datas comemorativas, 

passeios, atividades, 

confraternizações demais 

ações envolvendo a família e 

- Fortalecimentos dos 

vínculos e da 

convivência familiar e 

comunitária e do papel 

protetivo da família; 

 

- Redução da sobrecarga 

devido a prestação de 

cuidados diários e 

prolongados; 

 

- Promoção de 

autonomia melhoria da 

qualidade de vida de 

pessoas com deficiência 

e seus cuidadores e 

familiares 

 

- Comunidade e 

familiares interagindo de 

forma integrada na 

 - Quantidades de 

Fóruns, Palestras e 

Reuniões realizadas 

 

- Quantidades de 

familiares e 

moradores da 

comunidade 

participantes 

 

- Quantidade de 

representantes 

integrante dos 

fóruns. 

 

 

 

- Livro de Visita das 

Ações 

 

- Lista de Presença 

 

- Relatórios de 

atendimentos 

 

- Fotos dos eventos 

 

- Ficha de Inscrições na 

reuniões 

- ATA das Reuniões 

 

- Relatório Mensal com 

a descrição das 

atividades realizadas 

pelas equipes 

contratadas 
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comunidade; 

 

- Realizar encaminhamentos e 

orientações sobre os direitos e 

benefícios e programas de 

ajuda, tanto ao participante 

quanto a família.   

 

- Articular com os serviços de 

políticas públicas setoriais, 

com a rede de serviços 

socioassistenciais e o Sistema 

de Garantia de Direitos 

 

- Realizar visitas domiciliares, 

escolares, em equipamentos 

da rede; 

garantia de direitos da 

pessoa com deficiência. 

 

- Acesso a benefícios, 

programas de 

transferência de renda, 

serviços de políticas 

públicas 

setoriais; 

 

- Garantia da vigilância 

socioassistencial na 

prevenção de situações 

violadoras de direito; 

 

 

- Realizar atendimento com 

equipe multiprofissional e 

multidisciplinar; 

 

- Avaliação e atendimento 

médico neurológico; 

 

- Realizar atividades 

individuais, em grupo e com 

familiar com professora e 

pedagoga como dança, 

música, teatro, leitura e apoio 

pedagógico; 

 

- Possibilitar a 

organização neurológica 

dos usuários para 

facilitar a inclusão social, 

inclusão no mercado de 

trabalho e inclusão 

comunitária; 

 

- Organizar a 

mobilidade, marcha, 

capacidade tátil, 

capacidade manual, 

linguagem, visão, 

audição servindo como 

- Desenvolvimento do 

usuário. 

- Melhoria na 

aprendizagem. 

- Freqüência escolar. 

- O aumento da 
autonomia do usuário 
para superação das 
barreiras;  
. 

-  

apoio aos cuidadores 
familiares; 
diminuição do stress; 
aumento do 
autocuidado e da 
autonomia;  
 

- Evolução técnica 

 

- Visita Escolar 

 

- Relatório de 

atendimentos 

 

- Reuniões de equipe 

com usuários e familia;  

 

- Relatório de 

frequência do usuário 

 

- Relatório Mensal com 
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- Realizar atividades 

individuais, em grupo e com 

familiar com Terapeuta 

Ocupacional como oficinas de 

artesanato, bijuterias, pintura, 

reciclagem dentre outros; 

 

- Realizar atividades 

individuais, em grupo e com 

familiar com Fonoaudióloga 

com trabalhos de leitura, 

atenção e ajuda pedagógica; 

 

- Atividades com professora 

de educação física com 

expressão corporal, teatro e 

esportes. 

 

- Proporcionar aulas de 

informática para os usuários; 

 

- Atividade com Fisioterapia e 

Psicomotricidade; 

instrumentos que 

favoreçam a autonomia 

e vida independente; 

 

- Facilitar e apoiar a 

alfabetização dos 

usuários; 

 

- Melhoria na 

comunicação dos 

usuários e construção do 

pensamento 

favorecendo a 

integração comunitária; 

 

- Recuperação das 

funções mentais 

superiores como 

atenção, percepção, 

memória, linguagem e 

aprendizagem 

 
O apoio à inclusão 
produtiva da família;  
 
- a diminuição dos 
custos da família com 
os cuidados  
 

a descrição das 

atividades realizadas 

pelas equipes 

contratadas 
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8. PRAZO 

 

Objetivos específicos Ações 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 11 12 

1- Realizar 

mensalmente 

atendimento de 200 

pessoas com 

deficiência e suas 

famílias , na 

Modalidade Centro-

Dia, através de um 

conjunto variado de 

atividades de 

convivência social e 

comunitária; 

cuidados pessoais; 

fortalecimento de 

vínculos e ampliação 

das relações sociais; 

apoio e orientação 

aos cuidadores 

familiares; acesso a 

outros serviços no 

território, 

contribuindo para 

aumentar a 

autonomia e evitar o 

isolamento social   

- Atendimentos para 

200 pessoas com 

deficiência e suas 

famílias  com equipe 

multiprofissional, 

multidisciplinar e de 

atuação 

interdisciplinar, sob 

distintas metodologias 

de escuta e expressão 

das relações 

(reuniões, leituras, 

vídeos, música, 

grupos focais, atenção 

individualizada, 

atividades em oficinas 

diversificadas como, 

música, teatro, 

atividades com água, 

esporte e lazer, dentre 

outras), não apenas 

nos espaços físicos da 

unidade, mas 

envolvendo o 

domicílio, o bairro, a 

comunidade, clubes, 

cinemas, praças, entre 

outros espaços, com o 

objetivo de promover:  

 

 

 

 

x x x x x x x x x x x 
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Atividades de 

Convivência familiar, 

grupal e comunitária, 

fortalecimento de 

vínculos e cuidados 

pessoais;  

x x x x x x x x x X x X 

 Ampliação das 

relações sociais para 

evitar o isolamento 

social;  

x x x x x x x x x X x X 

 Identificação de 

tecnologias assistivas 

de autonomia e 

convivência no 

Centro-dia, no 

domicílio e na 

comunidade;  

 

x x x x x x x x x x X X 

 Inclusão em outros 

serviços no território 

(educação, consultas, 

reabilitação, 

odontologia, 

atividades culturais, 

de esporte e lazer) 

acesso a benefícios 

(BPC, Bolsa família) e 

benefícios eventuais;  

 

x x x x x x x x x x X X 

 Orientação e apoio 

aos cuidadores 

familiares;  

 

x x x x x x x x x x X X 



CRSJ CENTRO DE REABILITAÇÃO SÃO JOSÉ 
CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160 

Rua Compositor Manaceas nº 30 – Madureira – Tel: 3016-4557               

Registro no Cartório Civil de Pessoas Jurídicas sob nº 171401 

Fundada 10 de Novembro de 1998 

 

58/66 

 

2. Mobilizar 

familiares, 

comunidade e rede 

para fortalecer a 

participação efetiva 

da família e da oferta 

de orientação e 

apoio ao cuidador 

familiar 

 -Criar espaço de 

referência onde 

profissionais, técnicos, 

familiares e demais 

participantes da 

comunidade possam 

discutir sobre políticas 

públicas, sistema de 

proteção, dificuldades 

do dia-a-dia,  

 

 

 

 

x x x x x x x x x X x X 

- Realizar reuniões, 

oficinas, rodas de 

conversa, palestras, 

campanhas educativas 

com os familiares 

promovendo 

dinâmicas, reflexões,  

debates e demais 

ações envolvendo a 

família e comunidade; 

 

x x x x x x x x x X x X 

- Programação com 

eventos em datas 

comemorativas, 

passeios, atividades, 

confraternizações 

demais ações 

x x x x x x x x x X x X 
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envolvendo a família e 

comunidade; 

 

 

- Realizar 

encaminhamentos e 

orientações sobre os 

direitos e benefícios e 

programas de ajuda, 

tanto ao participante 

quanto a família.   

 

x x x x x x x x x X x X 

 

- Articular com os 

serviços de políticas 

públicas setoriais, com 

a rede de serviços 

socioassistenciais e o 

Sistema de Garantia 

de Direitos 

 

x x x x x x x x x X x X 

- Realizar visitas 

domiciliares, 

escolares, em 

equipamentos da 

rede; 

x x x x x x x x x X x X 

3 – Facilitar a 

Organização 

Neurológica do 

usuário para a 

construção 

- Realizar atendimento 

com equipe 

multiprofissional e 

multidisciplinar; 

 

x x x x x x x x x X x X 
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progressiva da 

autonomia e 

desenvolvimento de 

habilidades pessoais 

para vida 

independente 

 

- Realizar atividades 

individuais, em grupo 

e com familiar com 

professora e pedagoga 

como dança, música, 

teatro, leitura e apoio 

pedagógico; 

 

x x x x x x x x x X x X 

- Realizar atividades 

individuais, em grupo 

e com familiar com 

Fonoaudióloga com 

trabalhos de leitura, 

atenção e ajuda 

pedagógica; 

 

x x x x x x x x x X x X 

- Avaliação e 

atendimento médico 

neurológico; 

 

x x x x x x x x x X x X 

- Realizar atividades 

individuais, em grupo 

e com familiar com 

Terapeuta Ocupacional 

como oficinas de 

artesanato, bijuterias, 

pintura, reciclagem 

dentre outros; 

x x x x x x x x x X x X 
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- Atividades com 

professora de 

educação física com 

expressão corporal, 

teatro e esportes. 

 

x x x x x x x x x X x X 

- Proporcionar aulas 

de informática para os 

usuários; 

 

x x x x x x x x x X x X 

- Atividade com 

Fisioterapia e 

Psicomotricidade; 

x x x x x x x x x X x X 

4 – Relatórios de 

Prestação de contas 

Monitoramento e 

Avaliação 

Encaminhar prestação 

de contas de acordo 

com o edital 

x x x x x x x x x X x X 

- Elaboração de 

Relatório de 

Monitoramento e 

Avaliação 

x   x    x   X  

- Elaboração de 

Relatório de 

Atividades e 

financeiros 

x x x x x x x x x X x X 
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9. CUSTOS 
 
 
 

São eles: 
 
 

 
 Recursos humanos (CLT E MEI/RPA); 
 Encargos trabalhistas – INSS (CLT e RPA), FGTS, IR e PIS; 
 Verbas provisionadas (13º, Férias, Verbas rescisórias); 

 Vale transporte; 
 Concessionárias (Consumo de água, Luz, Internet, telefonia e gás); 
 Alugueis e taxas imobiliárias (incêndio e IPTU); 
 Materiais de Expediente/Escritório, Papelaria; 
 Assessoria Contábil; 

 
 

 
 
 
 

10. ELABORAÇÃO E APRESENTAÇÃO DA PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 
 

 
 A prestação de contas será encaminhada periodicamente ao órgão correspondente 

de acordo com as normativas estabelecidas no presente edital, em conformidade com as normas 

da contabilidade brasileira e estrita observância a legislação vigente 

 

 Serão encaminhados relatórios financeiros, com relação de pagamentos, cópias 

dos recibos, notas fiscais e comprovantes de pagamento de todas despesas.  

 

 Os recursos recebidos por intermédio desta parceria serão integralmente aplicados 

no objeto pactuado nesta proposta, serão movimentados em conta corrente específica. 

 

  A prestação de contas será apresentada com elementos que permitam ao gestor ou 

comissão gestora da parceria avaliar o andamento ou concluir que seu objeto foi executado 
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conforme pactuado, com a descrição pormenorizada das atividades realizadas e a comprovação do 

alcance das metas e dos resultados esperados, até o período a prestação de contas. 

 
 

 

 
 
 

11. SUPERVISÃO 
 
 
 
 

Objetivos específicos Monitoramento Meios de verificação 
Período de 

verificação 

1 - Realizar mensalmente 

atendimento de 200 

pessoas com deficiência e 

suas famílias , na 

Modalidade Centro-Dia, 

através de um conjunto 

variado de atividades de 

convivência social e 

comunitária; cuidados 

pessoais; fortalecimento de 

vínculos e ampliação das 

relações sociais; apoio e 

orientação aos cuidadores 

familiares; acesso a outros 

serviços no território, 

contribuindo para 

aumentar a autonomia e 

evitar o isolamento social 

- Quantidade de atendimentos 

realizados 

 

- Quantidade pessoas 

atendidas 

 

- Desenvolvimento motor, 

intelectual e social 

 

- Satisfação e envolvimento 

dos familiares e comunidade 

 

-Interesse da criança e 

adolescente na participação 

das atividades. 

 

- Freqüência e participação 

dos alunos  possibilitando o 

alcance dos resultados 

- RPI – Registro de 

Produção Interna 

 

- Registro de Ponto 

 

- Relatório de Atendimento 

 

- Evolução do paciente 

 

- Fotos dos Atendimentos 

 

- Entrevista com familiares 

 

- Lista de Freqüência 

 

-Planejamento Individual 

de Atendimento 

- Visita Técnica 

Mensalmente 

Responsável pelo 

monitoramento:  

-Coordenador 

-Assistente Social 

-Comissão de 

avaliação composta 

por: dois familiares, 

um parceiro e um 

agente comunitário. 
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. 2. Mobilizar familiares, 

comunidade e rede para 

fortalecer a participação 

efetiva da família e da 

oferta de orientação e 

apoio ao cuidador familiar 

 - Quantidades de Fóruns, 

Palestras e Reuniões 

realizadas 

 

- Quantidades de familiares e 

moradores da comunidade 

participantes 

 

- Quantidade de 

representantes integrante dos 

fóruns. 

 

 

 

- Livro de Visita das Ações 

- Lista de Presença 

 

- Relatórios do Serviço 

Social 

 

- Fotos dos eventos 

 

- Ficha de Inscrições na 

reuniões 

 

- ATA das Reuniões 

Bimestral e 

Trimestral 

 
Responsável pelo 

monitoramento:  

-Coordenador 

-Assistente Social 

-Comissão de 
avaliação composta 

por: dois familiares, 
um parceiro e um 
agente comunitário. 

3 – Facilitar a Organização 

Neurológica do usuário 

para a construção 

progressiva da autonomia 

e desenvolvimento de 

habilidades pessoais para 

vida independente 

- Desenvolvimento do usuário. 

- Melhoria na aprendizagem. 

- Freqüência escolar. 

- O aumento da autonomia do 
usuário para superação das 
barreiras;  
. 

-  

apoio aos cuidadores 
familiares; diminuição do 
stress; aumento do 
autocuidado e da autonomia;  
 
 

O apoio à inclusão produtiva 
da família;  
 
- a diminuição dos custos da 
família com os cuidados  
 

- Evolução técnica 

 

- Visita Escolar 

 

- Relatório de 

atendimentos 

 

- Reuniões de equipe com 

usuários e familia;  

 

- Relatório de frequência 

do usuário 

 

- Relatório Mensal com a 

descrição das atividades 

Mensal 

Responsável pelo 

monitoramento:  

-Coordenador 

-Assistente Social 

-Psicopedagoga 

-Coordenador 

Pedagógico das 

escolas parceiras 
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realizadas pelas equipes 

contratadas 

 
 

 
 

12. ELEMENTOS DISPONÍVEIS 
 
 

O Centro de Reabilitação São José, possui ampla experiência no atendimento e já 

desenvolve através do Centro Dia CRSJ um Serviço de Proteção Social Especial de Média 

Complexidade na modalidade Centro Dia de acordo com a Resolução N 109 do Conselho Nacional 

de Assistência Social – CNAS com a Tipificação dos Serviços do Socioassistenciais e tem como 

objetivo Contribuir para o desenvolvimento integral de crianças, adolescentes, jovens e adultos 

com deficiência e suas famílias, com ações que valorizem e estimule suas potencialidades através 

de atividades de convivência, fortalecimento de vínculos, educativas, culturais, lazer, esportivas e 

sociais, realizando atendimento a 200 pessoas com deficiência e suas famílias, em situação de 

vulnerabilidade e risco social, moradoras das comunidades do distrito de Madureira e entorno, 

através de um conjunto de ações integradas que possibilitem o desenvolvimento escolar, 

intelectual, motor,  social, familiar e local 

. 

Parcerias e Trabalhos Desenvolvidos 

 

 Secretaria Municipal da Ação Social – atendemos 200 (duzentos) portadores de deficiência 

(cooperação técnica); 

 Secretárias Municipais – CRAS, CRES – encaminhamento para tratamento (cooperação 

técnica); 

 Parceria Hospitalar – Hospital Universitário Graffrée e Guinlle – todas as 

crianças/adolescentes que necessitam de exames mais complexos são encaminhados para o 

Hospital UniversitárioGraffréeeGuinlle, já que o Coordenador Técnico trabalha como 

neuropsiquiatria Infantil do Hospital mencionado anteriormente (cooperação técnica); 

 Hospital Menino Jesus e Hospital Fernandes Figueira – Recebemos crianças 

/adolescentesencaminhadas pelos mesmos; 
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 ABBR – as crianças /adolescentes são encaminhadas pelo mesmo para a nossa Instituição; 

 Bancos – Banco do Brasil e Bradesco Financeiro; 

 Empresas – Escola de Samba Portela – onde a Instituição encaminha crianças/adolescentes 

para trabalhos esportivos e profissionalizantes (cooperação técnica); 

 Conselhos Tutelares – recebemos crianças/adolescentes com o objetivo de elaborar 

trabalhos familiares e educacionais; 

 Escolas Públicas – E.M. José Emídio de Oliveira, E.M. Barroso do Amaral, E. M. Mario Pena, 

E. M. Viriato Correa, Centro Municipal de Saúde Clementino Fraga; FAETEC 

 CEINC – Centro Educacional para Integração da Criança – Mantenedor do Centro de 

Reabilitação São José.  

 Marinha do Brasil – Repasse de recurso financeiro para atendimento 

 Exercito Brasileiro - Repasse de recurso financeiro para atendimento 

 Fundação para Infância e Adolescência FIA - Repasse de recurso financeiro para 

atendimento 

 
 


