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ELEMENTOS DISPONIVEIS 65

APRESENTACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

O centro de reabilitacdo S3o José- CRSJ foi fundado em 1998 pela pedagoga Yolita
De Lourdes Nunes, uma das fundadoras da 1° APE do brasil. A primeira parceria do Centro
Reabilitagdo Sao José, foi firmado junto a antiga LBA a cerca de 35 anos. Desde entdo mantemos

parceria com o governo municipal e Estadual até o presente.

Atualmente mantemos parceria com a Marinha, Exército, Petrobras, FIA, Prefeitura,
pessoas fisicas e juridicas, Entidades de suporte e apoio técnica. Ja participamos de licitagcbes com
a Marinha, Exército, Petrobras, CMDCA, FIA, onde em todas as licitacGes foros aprovados com alta
pontuacdo da nossa classificacdo. Este processo se deu pela longa experiéncia com a politica de
assisténcia social junto as pessoas com deficiéncia, mantendo sempre a seguranca e a

participacOes plena e efetiva na sociedade.

Temos experiéncia acentuada no publico alvo especifico do presente edital e
trabalhamos atualmente com todas as modalidades de atividade. Sendo um trabalho realizado
pelo Centro de Reabilitagdo S3o José a 23 anos com reconhecimento em ambito municipal,
estadual e federal. Resta ressaltar que antes deste centro de reabilitagdo Sdo José ser efetivado ja
trabalhavamos com outros centros, como o Centro Sdo Jorge totalizando 38 anos de trabalho
ininterrupto nesta area. Participamos da rede Fibiex fazendo parte como membro do grupo de
trabalho, temos participagdo e atuacgdo nos conselhos de direito do municipio do Rio. O Centro de
Reabilitacdo Sdo Jose possui ainda Certificacdo de Entidade Beneficente de Assisténcia Social -
CEBAS/MDS, reconhecida de Utilidade Publica Federal, Registrada no Conselho Municipal de

3/66



2® CRSJ CENTRO DE REABILITACAO SAO JOSE

f & CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160
CRSJ Rua Compositor Manaceas n° 30 — Madureira — Tel: 3016-4557
% Jd’ Registro no Cartorio Civil de Pessoas Juridicas sob n°® 171401

Fundada 10 de Novembro de 1998

Assisténcia Social e Conselho Municipal de direitos da crianca e do adolescente, Membro Pleno do
ANDE - ASSOCIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA.

O Centro de Reabilitacdo S3o José, possui ampla experiéncia no atendimento e ja
desenvolve acdes e atividades com atendimento de criancas, adolescentes e jovens com
deficiéncia contribuindo para seu desenvolvimento e formagdo integral e para isso conta com uma
equipe técnica multidisciplinar de profissionais altamente qualificados e capacitados, com vasta
experiéncia e comprometidos, que atuardo no planejamento, elaboracdo e realizagdo de
atividades, voltadas para o desenvolvimento e formacao integral da crianca e do adolescente
contribuindo diretamente para seu desenvolvimento motor, intelectual, social e socioeconémico

com atendimento individual, em grupo, familiar e especializado.

JUSTIFICATIVA

O Centro de Reabilitagdo Sdo José estda situado no bairro de Madureira, compondo a Area
Programatica 3, que de acordo com o levantamento de dados de pessoas com deficiéncia no
Cadastro Unico para Programas Sociais - CadUnico (levantamento realizado em abril/21) estdo
concentradas 40,1% da populagdo com deficiéncia cadastrada, sendo o maior percentual no
municipio do Rio de Janeiro. Fato que faz parte da dia a dia da Instituicdo por toda demanda
recebida, com uma demanda reprimida de 400 pessoas na fila de espera que serdao beneficiadas
com os atendimentos descritos nesta proposta. A maior procura e demanda na Instituicdo, sao de
criancas, adolescentes e jovens que nao conseguem ser alfabetizados, com atraso escolar,
problemas no desenvolvimento, familiares sobrecarregados que nao conseguem atendimento,
familias precisando de orientacdo quanto as politicas publicas Inter setoriais de atendimento a
pessoa com deficiéncia, alguns dos usuarios encontra-se em periodos escolares que ndo condizem
com a realidade apresentada, junto de uma politica equivocada de aprovagdo automatica. Agora
temos que tentar reverter esta condicao apresentadas. Nao existe alfabetizacao e socializagao
sem uma organizacao neuroldgica dessa crianca/adolescente. Temos buscar esta condicdo a todo
custo. O trabalho do CRSJ é desenvolvido em conjunto com escola, Instituicdo, Familia e toda

rede intersetorial de atendimento que sao primordiais para recuperacao, cidadania, autonomia,
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desenvolvimento e protecdo social desta crianca/adolescente. A procura € imensa de familiares
ansiosos com esta situagdo e o trabalho é intenso, continuo e tem que ser persistente para
conseguir resposta e evolugdo desta crianca/adolescente. O nosso maior publico alvo sao criangas
e adolescentes que apresentam independentemente da idade qualquer tipo de patologia, desde a
mais simples a mais complexa. O servico é baseado no respeito heterogeneidade dos arranjos

familiares, aos valores, crengas e identidade das familias.

Através deste programa, as criancas, adolescentes e jovens em situagdo de risco e
vulnerabilidade socioeconémica, identificadas com déficit intelectual, comportamental, de atencao,
cognitivo, de aprendizagem ou sem nenhum destes quadros especificamente, mas de maneira
preventiva, encaminhados por instituicdes publicos e privados competentes, receberdo
atendimento adequado, com acesso a assisténcia social, a salde, educagdo, capacitacdo, esporte
e lazer, proporcionando a garantia de seus direitos, com acdes que estimulem e ampliem seu
universo informacional e lidico, através de atividades voltadas ao desenvolvimento escolar,
social, motor, intelectual, da comunicacdo e de suas habilidades e potencialidades para uma
melhor qualidade de vida, estimulando a autonomia, o aprendizado, a independéncia, resgatando
a cidadania, promovendo melhoria do vinculo familiar, do desenvolvimento escolar e da formagdo

integral da crianca e do adolescente.

Foram realizados estudos, levantamento, anadlises e pesquisas na comunidade e
adjacéncias para verificar a existéncia e a necessidade de implementacbes de agoes e atividades
voltadas para a crianca e adolescentes com foco e acgdes educacionais e assistenciais
complementares as instituicdes de ensino, para promover melhorias no desenvolvimento escolar,
pessoal, social e comunitario. Em relacdo a necessidade da implementacdo e ampliagdo deste
projeto na comunidade, foram feitas pesquisas de campo, onde ocorreram visitas domiciliares e
em areas publicas, com familias assistidas e reunides com moradores, onde foi constatado um
grande numero familias apresentando problemas na formagédo escolar dos filhos, falta de acesso a
informacao, beneficios, programas socioassistenciais, falta de interacdo com as diversas politicas
publicas intersetoriais e do sistema de garantia de direitos e problemas mais graves como

negligéncia, violagdo dos direitos, isolamento social, dependéncia total ou parcial de terceiros,
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falta de recursos basicos para subsisténcia, familiares em situagdo de estresse e sobrecarga pela

atencdo e cuidados diarios ininterruptos que demandam as pessoas com deficiéncias.

Nesses Ultimos dois anos, o calendario académico foi paralisado inUmeras vezes e as aulas
foram suspensas, 0 que causou um grande atraso no semestre letivo e, consequentemente,
atropelamento do conteldo pendente durante sua reposicao. Além disso, todo o calendario teve
de ser reorganizado. Dessa forma, mesmo sem perda de semestre, os estudantes foram
penalizados com a adaptacdao depreciada da metodologia de ensino e reposicdo das aulas no
periodo de férias, tornando-se mais um fator culminante para o abandono, evasdo e atraso

escolar.

Baseado nestes levantamentos, O Projeto CRSJ possui uma visdao geral de enfrentamento
destes graves problemas sociais identificados hoje como evasdo escolar, exploracdao infanto-
juvenil, atraso escolar, fome, rompimento e fragilizagdo do vinculo familiar, criminalidade infantil,
através da execugdo de programas e agdes objetivando promover a protecdo, inclusdo e
promocdo social de criangas /adolescentes e suas familias; Promover o conhecimento e
potencializar as capacidades fisicas e intelectuais; garantir a inclusdo e permanéncia da
crianca/adolescente na Escola, prevenindo a evasdao e o “fracasso” no desempenho escolar;
Contribuir para exclusdo da rua tida como possibilidade de vida e moradia; Colaborar na reducdo
do trabalho infantil com a inclusdo de criancas e adolescentes em situacao de trabalho precoce.
Prevenir a violéncia e abuso contra criancas e adolescentes; Promover habitos saudaveis para
criancas, adolescentes e familiares (higiene, salde e alimentagdo); Promover intervencdo no
sentido de reverter a situagdo de risco, através de propostas inovadoras, que garantam o
atendimento integral; Criar condicdes para promoc¢ao da autonomia de jovens; Contribuir para o
desenvolvimento humano, social e econdmico, em busca de qualidade de vida; Contribuir para
reducdo do tempo de exposicdo de criangas e adolescentes a situagdes de risco social (violéncia,
trabalho infantil e fome); Portanto a longo prazo pretendemos promover impactos sociais com
mudancas e melhorias nos indices e no cenario atual das comunidades abrangidas, nas escolas do
municipio, na familias assistidas e no quadro da educacao, do desenvolvimento e na formacao das

criangas e adolescentes do municipio do Rio de Janeiro.
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CONHECIMENTO DO PROBLEMA

A partir da Constituicao Federal de 1988, com vistas a ampliar as ofertas de protecdo social, o
Brasil acrescentou ao sistema contributivo e previdenciario, beneficios e servicos ndo contributivos
e continuados do campo da saude e da assisténcia social, conformando assim, uma ampla
seguridade social, incorporando beneficios e servigos para diferentes publicos. Corroborou com
este avancgo a Lei Organica de Assisténcia Social — LOAS, Lei n. 8742, em 1993, a instituicdo da
Politica Nacional de Assisténcia Social, em 2004, a Norma Operacional Basica do SUAS em 2005, a
Norma Operacional Basica dos Recursos Humanos do SUAS -NOB/RH/SUAS/2006 e revisdo 2012,
a Tipificacdo Nacional dos Servicos SUAS/2009; a Lei n° 12.435, de 06 de julho de 2011
instituindo oficialmente o Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS criado em 2005, conferindo

a Assisténcia Social status de Politica Publica.

A PNAS, efetivada por meio do Sistema Unico da Assisténcia Social - SUAS, sistema
descentralizado e participativo, envolvendo a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios,
organiza um conjunto de servigos, programas, projetos e beneficios para garantir as segurancas
de acolhida, de renda, de convivéncia, de fortalecimento de vinculos e, marcando desta forma,
uma evolucdo importante, no sentido da responsabilizacao estatal pela universalizacdo da garantia

de direitos de cidadania a protecgdo social.

No ano 2012 o SUAS deu prosseguimento a expansdo das suas ofertas, tanto no ambito da
Protecdo Social Basica, como da Protecdo Social Especial. Esta expansdo culminou com o
lancamento, pelo Governo Federal, de uma acdo importante de ampliacdo dos direitos da Pessoa
com Deficiéncia, o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia - PLANO VIVER SEM
LIMITE, instituido pelo Decreto 7.612, de 17 de novembro, de 2011. Desta forma, o Brasil
reafirmou o seu compromisso com as prerrogativas da Convencao Internacional sobre os Direitos
da Pessoa com Deficiéncia, aprovada pela da Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU (BRASIL,

2012c, 2009), da qual é pais signatario, com efeitos de emenda a Constituicdo Federal. Estes
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diplomas foram propulsores para a promulgacdo da Lei 13.146/2015 a Lei Brasileira de Inclusdo

que institui o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

O trabalho desenvolvido pela Organizacdo estd normatizado de acordo com a Resolugdo N
109 do Conselho Nacional de Assisténcia Social - CNAS com a Tipificacdo dos Servicos do
Socioassistenciais, dentre eles o Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com
Deficiéncias e suas Familias, ofertado em Centros-dia que destina-se a pessoas com
deficiéncia com algum grau de dependéncia, que tiveram ou tém as suas limitagcbes agravadas
pela convivéncia com situagdes de risco ou violacdo de direitos, tais como: extrema pobreza;
histérico de desassisténcia de servigos essenciais; precariedade dos cuidados familiares; alto grau
de estresse do cuidador familiar; desvalorizacdo da potencialidade/capacidade da pessoa;
isolamento social, confinamento, abandono, maus tratos, dentre outras situacdes que agravam a
dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia da dupla pessoa cuidada e

cuidador familiar.

Os servigos socioassistenciais desenvolvidos neste projeto estdo pautados na Politica
Nacional de Assisténcia Social - PNAS, Lei 8.742 de 07/12//93 - Lei Organica da Assisténcia Social
- LOAS, Norma Operacional Basica do Sistema Unico da Assisténcia Social - NOB/SUAS/2005,
atualizacdo 2012; a NOB/RH/SUAS/2006;, Resolucao 109/2009 do CNAS - Tipificacdo Nacional
dos Servicos Socioassistenciais, Decreto 6.308/2007 - dispde sobre as entidades e organizacdes
de assisténcia social, Resolugdo n® 27 de 19/09/201 que caracteriza as agoes de assessoramento
e defesa e garantia de direito, Decreto n© 7.612 de 17/11/2011 que institui o Plano Nacional dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia, Resolugdo n° 34 de 28/11/2011, que define a Habilitagdo e
Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promogdo de sua integragcdo a vida comunitaria no
campo da assisténcia social e estabelece seus requisitos e demais instrumentos normativos e de

orientacdo que regem a assisténcia social, enquanto politica publica de direito.

O Centro-dia de Referéncia se caracteriza como uma Unidade Especializada de oferta do
Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas familias e mesmo quando

ofertado pelo Municipio em parceria com Entidades Sociais com vinculo SUAS é uma Unidade
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referenciada ao Centro de Referéncia Especializado da assisténcia Social - CREAS, tratando-se de
um servigo publico de protecdo social, colocando o Brasil em posicdo proativa e de destaque no
cumprimento dos preceitos da Convencao Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CDPD) no reconhecimento da importancia de continuar ampliando os direitos sociais, politicos e

econdmicos das pessoas com deficiéncia e suas familias (BRASIL, MDS, 2012a)

O Centro Dia CRSJ] atua como servico relevante na materializacdo da politica publica de
Assisténcia Social, seguindo principios ético-funcionais que garantam a efetivacao das acbes e o
protagonismo do usuario como a universalidade, inclusdo social, autonomia do cuidado e
cuidador, acessibilidade, uso de tecnologias assistivas, foco na convivéncia da pessoa com
deficiéncia e suas familias, suporte, apoio e orientacdao aos cuidadores familiares que devem ser
considerados como sujeito de direito a protecdo social em virtude da situagdo de risco por
violacdo de direitos que o mesmo estda exposto em decorréncia do stress pela exposicao a
prestacdo de cuidados prolongados; dos altos custos decorrentes da situacdo de dependéncia na
familia; da dificuldade de inclusdo produtiva por ndo conciliar as atividades de cuidar com o
trabalho; do isolamento social da pessoa cuidada e do cuidador familiar; do envelhecimento ou
adoecimento do cuidador familiar; da negligéncia nos autocuidados; do risco de precarizacdo dos
cuidados ofertados; da negligéncia, maus tratos, abando, violéncia, superprotegao,
institucionalizacdo, ou outras situagoes de violacdo de direitos que o cuidador pode proporcionar a

pessoa cuidada

O Centro de Reabilitacdo Sdo José traz uma inovagdo metodoldgica enquanto equipamento
especializado, considerando a transversalidade e intersetorialidade das politicas publicas de
assisténcia social, construido pela vasta experiéncia da equipe técnica no atendimento deste
publico alvo que demanda atencdo especializada e considerando suas especificidades. Desta forma
o Centro de Reabilitagdo Sdo José presta um servico de Protecdo Social Especial de Média
Complexidade na modalidade Centro-dia, onde desenvolve um trabalho de desenvolvimento
biopsicossocial com acdes e servicos de protecdo social e fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios aplicando metodologias de escuta, expressdao de relacdbes e metodologias

integrativas pautadas na acolhida, escuta ativa e qualificada, construgao do plano individual e/ou
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familiar de atendimento, realizacdo de atividades em grupo, sociais, em familia, no territério, nas
residéncias, artisticas e culturais, cuidados para autonomia nas atividades de vida diaria e
instrumental, apoio e orientagdo familiar, articulacdo e acesso do usuario com outros servigos e
equipamentos, como a metodologia do curriculo natural funcional, como estratégia de construcao
progressiva da autonomia e vida independente, dentre outras a depender do demanda,
especificidade do caso e do plano de atendimento construido. Esse trabalho ocorre em conjunto
com um trabalho visando a habilitacdo e reabilitacdo das funcdes mentais superiores do usuario
(atencdo, percepcdo, memobria, linguagem e aprendizagem) com finalidade de facilitar a
organizacgao neuroldgica. Ou seja, precisamos desenvolver habilidades através de metodologias e
ferramentas estabelecidas pelo CRS] como e método Doman-Delacato, uma técnica proposta no
processo de educacdo de criancas, adolescentes e jovens com deficiéncia, cuja meta é superar
suas dificuldades através da organizacdo neuroldégica para que o usuario consiga apresentar
condicbes pessoais e manuais para executar suas tarefas e assim serd possivel a construcao
progressiva da autonomia e desenvolvimento de habilidades pessoais. Devemos saber que temos
que elaborar um projeto que tem o objetivo de um servico de protecdo social especial para
pessoas com deficiéncia. O projeto constarda um trabalho social e ndo esquecer o trabalho visando
a recuperacao das fungGes metais superiores aos (atencdo, percepgdo, memoria, linguagem e
aprendizagem). Por isto o trabalho deve ser social associado ao resgate da organizagdo
neurologica do usuario a fim que o mesmo possa se organizar e usufruir com todo o trabalho
social que ira ser elaborada para ele e seus familiares. O CRSJ entende que ndao poderemos
guerer que um usuario faca um trabalho de autocuidado se ele ndo apresenta condigcdes mentais e
manuais para executar suas tarefas ou serd mais dificil que ele fagca um trabalho de mobilidade
corporal se ele ndo apresentou marchas individuais. Por isto temos que desenvolver acdes que
possa desenvolver o sujeito na dimensdo biopsicosocial, um projeto que possibilitara melhoras na
guadro social, familiar, educacional e emocional gerando resultados e impactos na vida do usuario
e sua familia. Por isto neste projeto estaremos aumentando a equipe basica para uma equipe
especializada e capacitada que possa proporcionar um melhor resultado para melhoria dos nossos
usuarios. Temos que ter em mente que iremos trabalhar com pessoas com deficiéncia fisica,
mental, intelectual e sensorial. Estamos sempre atuando para organizar neurologicamente,
socializar, alfabetizar e inserir o individuo no mercado do trabalho, diminuindo a sobrecarga aos

familiares e com esta proposta melhorar a qualidade de vida e convivéncia familiar, diminuir a
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exclusdo social tanto da pessoa com deficiéncia quanto da familia. Este trabalho é elaborado com
outras parcerias como a FIA, marinha, exército e Petrobras. Sabemos dos desafios, mas tudo se
torna mais facil quando se tem conhecimento e experiéncia naquilo que se faz.

OBJETO

11/66



‘.

o
\

CRSJ CENTRO DE REABILITACAO SAO JOSE

CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160
Rua Compositor Manaceas n° 30 — Madureira — Tel: 3016-4557
Registro no Cartorio Civil de Pessoas Juridicas sob n° 171401
Fundada 10 de Novembro de 1998

Centro Dia - CRSJ]

CEINC - Centro Educacional para Integracao da Criancga

1- Realizar
mensalmente

atendimento de 200
pessoas com
deficiéncia e suas
familias ,
Modalidade Centro-

Dia, através de um

na

conjunto variado de
de

convivéncia social e

atividades

comunitaria;
cuidados pessoais;
de

vinculos e ampliagao

fortalecimento

das relagoes sociais;
apoio e orientacao
aos cuidadores
familiares; acesso a
outros servicos no
territorio,

contribuindo para
aumentar a
autonomia e evitar

o isolamento social

- Atendimentos para 200 pessoas com
deficiéncia e suas familias com equipe
multiprofissional, multidisciplinar e de
atuacao interdisciplinar, sob distintas
metodologias de escuta e expressao das
relacbes (reunides, leituras, videos, musica,
grupos focais, atencdo individualizada,
atividades em oficinas diversificadas como,
musica, teatro, atividades com &agua,
esporte e lazer, dentre outras), ndo apenas
nos espacgos fisicos da wunidade, mas
envolvendo o domicilio, o bairro, a
comunidade, clubes, cinemas, pracgas, entre

outros espagcos, com o0 objetivo de
promover:
O Convivéncia familiar, grupal e

comunitaria, fortalecimento de vinculos e
cuidados pessoais;

0 Ampliacdo das relagbes sociais para
evitar o isolamento social;

OO Identificacdo de tecnologias assistivas de
autonomia e convivéncia no Centro-dia, no
domicilio e na comunidade;

0 Inclusdo em outros servigos no territorio
(educacao, consultas, reabilitacdo,
odontologia, atividades culturais, de esporte
e lazer) acesso a beneficios (BPC, Bolsa
familia) e beneficios eventuais;

O Orientacdo e apoio aos cuidadores
familiares;
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O O aumento da autonomia do

usuario para superagdo das
barreiras;
0 a ampliacdo do acesso a
informacao;
0 a diminuicdo do isolamento

social;

0 a construcao progressiva da
autonomia nas atividades basicas
da vida diadria e instrumentais de
participacdo comunitaria;

0 o apoio a convivéncia familiar e
comunitaria com qualidade;

[0 a diminuicdo das situacbes de
negligéncia, maus tratos,
abandono;

0 o acesso a outros servigos no
territorio;

O a prevencao
institucionalizacao;

0 o apoio aos cuidadores
familiares; diminuicdo do stress;
aumento do autocuidado e da
autonomia;

da

0 a diminuicdo dos custos da
familia com os cuidados;

[0 O apoio a inclusdo produtiva da
familia;

O O fortalecimento
protetivo da familia.

do papel
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Centro Dia - CRS]

2. Mobilizar
familiares,

comunidade e rede
para fortalecer a
participacao efetiva
da familia e da
oferta de orientagao
e apoio ao cuidador

familiar

-Criar espaco de referéncia onde
profissionais, técnicos, familiares e demais
participantes da comunidade possam
discutir sobre politicas publicas, sistema de
protecdo, dificuldades do dia-a-dia,

- Realizar reunides, oficinas, rodas de
conversa, palestras, campanhas educativas
com os familiares promovendo dinamicas,
debates e demais

reflexdes, acoes

envolvendo a familia e comunidade;

- Programagdo com eventos em datas

comemorativas, passeios, atividades,
confraternizacdes demais acdes envolvendo

a familia e comunidade;

- Realizar encaminhamentos e orientacdes
sobre os direitos e beneficios e programas
de ajuda, tanto ao participante quanto a

familia.

- Articular com os servigos de politicas
publicas setoriais, com a rede de servigos
socioassistenciais e o Sistema de Garantia

de Direitos

- Realizar visitas domiciliares, escolares, em

equipamentos da rede;

- Fortalecimentos dos vinculos e da
convivéncia familiar e comunitaria

e do papel protetivo da familia;

- Reducdo da sobrecarga devido a
prestacdo de cuidados diarios e

prolongados;

- Promocdo de autonomia melhoria
da qualidade de vida de pessoas
com deficiéncia e seus cuidadores e
familiares

- Comunidade e familiares
interagindo de forma integrada na
garantia de direitos da pessoa com

deficiéncia.

- Acesso a beneficios, programas
de transferéncia de renda, servicos
de politicas publicas
setoriais;

- Garantia da vigilancia
socioassistencial na prevencao de

situacdes violadoras de direito;
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3 - Facilitar a
Organizacao
Neuroldgica do
usuario para a
construcao
progressiva da
autonomia e

desenvolvimento de
habilidades pessoais
para vida

independente

- Realizar atendimento com equipe
multiprofissional e multidisciplinar;

- Avaliagdo e atendimento médico
neurologico;

- Realizar atividades individuais, em grupo e
com familiar com professora e pedagoga
como dancga, musica, teatro, leitura e apoio

pedagodgico;

- Realizar atividades individuais, em grupo e
com familiar com Terapeuta Ocupacional
como oficinas de artesanato, bijuterias,

pintura, reciclagem dentre outros;

- Realizar atividades individuais, em grupo e

com familiar com Fonoaudidloga com

trabalhos de leitura, atencdo e ajuda

pedagogica;

- Atividades com professora de educacgao
fisica com expressdo corporal, teatro e

esportes.

- Proporcionar aulas de informatica para os

usuarios;

- Atividade

Psicomotricidade;

com Fisioterapia e

- Possibilitar a organizacao
neuroldgica dos usuarios para
facilitar a inclusao social, inclusao
no mercado de trabalho e inclusdo

comunitaria;

- Organizar a mobilidade, marcha,
capacidade tatil, capacidade
manual, linguagem, visdo, audicao
servindo como instrumentos que
favoregam a autonomia e vida

independente;

- Facilitar e apoiar a alfabetizacao

dos usuarios;

- Melhoria na comunicacao dos
usuarios e construcdo do
pensamento favorecendo a

integracdo comunitaria;

- Recuperacao das fungdes mentais
superiores como atencgao,
percepg¢do, memoria, linguagem e

aprendizagem
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4. ABRANGENCIA

O Centro Dia - CRSJ ira possibilitar e ampliar o acesso de mais 200 pessoas com deficiéncia
e suas familias em situacdo de risco e vulnerabilidade social residentes na comunidades
distribuidas na Area Programética 3 - AP3 do municipio do Rio de Janeiro, que apresenta um
concentrado de 40,1% das pessoas com deficiéncia de acordo com o Cadastro Unico para
Programas Sociais - CADUNICO. Os atendimentos serdo ofertados no horario de 08:00 as 17:00
e cada usuario terd no minimo oito horas de atendimento semanal e as criangas e adolescentes
em idade escolar terdao seus atendimentos no contra turno escolar. Todos os atendimentos,
horarios e atividades serdo pactuados em conjunto com o usuario e familia de acordo com a
construcdo do Plano Individual/Familiar de Atendimento. Definidos os dias e turnos de
permanéncia do usuario no servico, o mesmo organizara a oferta de um conjunto variado de
atividades de convivio e de organizacdo da vida cotidiana; orientacdo e encaminhamento para a
rede de servicos locais; orientacdo e apoio ao cuidador familiar; cuidados pessoais;
desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social; acesso a documentacdo pessoal;
mobilizacdo de familia extensa ou ampliada; mobilizagcdo e fortalecimento do convivio e de redes
sociais de apoio; mobilizacdo para o exercicio da cidadania; elaboracdo de relatérios e/ou

prontuarios.

O Centro Dia — CRSJ tera duracdo de DOZE meses a contar da celebracdo da parceria. Tera
funcionamento de segunda a sexta feira das 08h00min as 17h00min, realizado na Rua Compositor
Manacea n° 30 - Madureira — Rio de Janeiro, em prédio sede alugado do Centro de Reabilitagdo
Sdo José - CRSJ, que sera custeado com o repasse do termo de colaboragdo, que conta com uma

ambiente preparado, adaptado e com acessibilidade, composto por:

Hall de Entrada: Na entrada de nossa Instituicdo tem uma garagem, um parquinho com balanco,

escorrega e gangorra, com grama sintética no chao.

Sala de recepcgao: temos ar condicionado,12 cadeiras, 2 ventiladores de teto, uma mesa,

interfone com cdmera, quadros na parede, telefone, lixeira de pedal.

15/66



2® CRSJ CENTRO DE REABILITACAO SAO JOSE

f & CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160
CRSJ Rua Compositor Manaceas n° 30 — Madureira — Tel: 3016-4557
% JJ Registro no Cartorio Civil de Pessoas Juridicas sob n°® 171401

Fundada 10 de Novembro de 1998

Temos uma sala com uma cabine de audiometria, 2 mesas, 3 cadeiras, um armario e uma pia.

Sala do Médico: um sofa de 2 lugares, uma maca, uma mesa, duas cadeiras (uma cadeira

giratdria), duas estantes, um computador, um telefone, dois armarios, um laboratério, um
aparelho de pressdo, um aparelho para visualizar raio X, ventilador de teto e 1 ar condicionado, 1
lixeira de pedal.

Sala de Servico Social: duas mesas, um armario pequeno, duas cadeiras, um arquivo, 2

armarios grandes, um computador, uma impressora, um telefone e quadros de aviso. Um
lavatorio, lixeira de pedal.

Sala Terapéutica: com, 3 arquivos, duas cadeiras de rodas, 2 ventiladores de teto e 1 de

parede, 1 maca 1 tatame suspenso, 1 gaiola do Thera suit com equipamentos completo, aparelho
de musculacdo para alongamento de todos os musculos e fortalecimentos de membros inferiores e
superiores.

Ao sair desta sala, pegando um corredor onde tem trés bancos de madeira, quadro de aviso e 1
bebedouro.

Quadra de esporte: com duas traves de gol, duas cestas de basquete, um armario de parede,
duas mesas grandes, uma mesa de totd, uma mesa de ping pong, lixeiras reciclaveis, e um recuo
com grade para guardar os materiais de esporte, bola de futebol, bola de handebol, bola de
basquete, rede, bola de volei, materiais para circuito, e outros...

Sala de Informatica (Oficina) : - 10 Computadores- 2 Ventiladores de teto

- 1 Ar condicionado- 11 Cadeiras- 11 Mesas- 1 Lousa- 1 Armario- 1 estante pequena
- 1 Lixeira de pedal- 1 Reldgio

Sala de Fonoaudiologia (Oficina de leitura): - 1 Mesa- 4 Cadeiras- 1 Estante grande- 1

Reldgio - 1 Ventilador de parede- 1 Ar condicionado- 1 Espelho- 1 Laboratério- 1 Tatame
pequeno- 2 Caixas organizadas- Brinquedos- Livros infantis- Jogos para desenvolvimento da
linguagem- Materiais para estimulagdo orofacial - 1 Lixeira de pedal- 1 Reldgio

Sala de Psicologia: - 1 Ar condicionado- 1 Ventiladores de teto- 1 Espelho- 1 Estante- 1

Prateleira- 1 Lavatorio - 1 Mesa- 3 Cadeiras- 1 Tatame pequeno- 1 Lixeira de pedal-

Brinquedos. Nesta parte da Instituicdo tem 1 banheiro feminino e fraldario. Saindo do banheiro

tem um espacgo onde tem um armario e uma estante com livros infantis.

Sala de Oficina de Leitura / Musica / teatro e Apoio Pedagdgico: - 1 Lousa- 13 Mesas- 13

Cadeiras- 1 TV- 1 Ar condicionado- 4 Ventiladores de teto- 2 Armarios- 2 Bancada- 1 Gaveteiro- 5
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Estantes- Material pedagdgico - Livros infantis - Instrumentos- 1 Caixa de som- 1 Lixeira de

pedal(Obs.) temos 120 cadeiras para sala de reunido.

Sala de Fisioterapia / Psicomotricidade (Oficina do corpo em movimento):1 Sala pequena

para avaliacdo com:- 1 Mesa- 2 Cadeiras- 1 Espelho- 1 Estante- 1 Lixeira de pedal- 1 Divisoria
sanfonada 1 Sala grande com:- 3 Macas- 1 Cesto de vime- 1 Rampa- 1 Estante- 1 Escada para
braquiacdo - 1 Bola grande- 1 Jump- 3 Tatames grandes- 1 Reldgio- 1 Rolo- Brinquedos- 1
Banheiro adaptado- Barra - Aparelho de ondas curtas- Aparelho de ultrassom

Sala _de Psicopedagogia :- 1 Ar condicionado- 1 Mesa- 3 Cadeiras- 2 Estantes medidas- 1

Estante grande- 2 Estantes pequenas-2 Caixas organizadoras- 1 Gaveteiro- 1 Ventilador de teto-
1 Lixeira de pedal- 1 Lousa pequena - 1 Espelho- 1 Reldgio- Brinquedos, jogos E materiais
pedagdgicos e psicopedagdgicos; Ex: Caixa operatoria; alfabeto moével; Tangran; Cilada; Geneus,
cruzadinhas, Torre inteligente, Desafio das cores e outros.

Sala de Artes(Oficina): - 1 Lousa- 2 Mesas grandes- 6 Mesas pequenas- 26 Cadeiras- 2

Estantes- 2 Prateleiras- 2 Ventiladores de parede- Materiais como: tintas, pinceis, papeis
coloridos, cartolinas, colas, barbantes, fitas e outros.(Obs.) 1 Banheiro adaptado.

Sala Ortéptica: - Sinoptofero- Quadro de luzes- Lanterna- Oclusores- Cadeiras- Maca- Régua
Prisma- 1 Lixeira de pedal

Cozinha: - 1 Fogdo industrial- 1 Geladeira- 1 Micro-ondas- 1 Freezer- 1 Armario de parede- 1
Ventilador de teto- 1 Lixeira de pedal

Sala das Mdes: - 1 TV- 1 Frigobar- 2 Mesas grandes- 1 Sofa- 2 Estantes- 1 Maquina de costura-

Cadeiras- 1 Lixeira de pedal- 1 Banheiro
Refeitorio: duas pias, 3 armarios fechados, 1 micro-ondas, 1 geladeira, 1 purificador, 3 mesas
grandes, 12 cadeiras, 1 ventilador de teto, 1 lixeira de pedal.

Sala da T.0. e Estimulacdo Sensorial: - 2 Mesas- 6 Cadeiras- 1 Jogo de mesas e cadeiras

infantil- 2 Ventiladores de parede- 2 Estantes grandes- 1 Prateleira- 1KIT Tatame emborrachado-
2 Almofadas grandes- 1 Escada para braqueacdo- 1 Ar condicionado- Brinquedos- 1 Lixeira de

pedal- Ao lado mais 1 Banheiro Adaptado.

1° Sala de Apoio Pedag.(Oficina da Linguagem):- 1 Lousa- 1 Ventilador de teto- 8 Mesas- 8

Cadeiras- 1 Estante pequena- Materiais pedagdgicos como: bingo ortografico, domind silabico,

letras méveis, livros didaticos e infantis, lapis de cor, giz de cera e outros.
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2° Sala de Apoio Pedag.(Oficina da Linguagem): - 1 Lousa- 1 Mesa grande- 8 Mesas

- 8 Cadeiras- 1 Estante grande- 1 Ventilador de parede- Materiais didatico e pedagdgicos abaco,

bloco légico, domind, material tematico, calculadora, xadrez e outros.

De acordo com a ampla experiéncia e qualificagcdo da equipe da CRSJ, o trabalho sera
desenvolvido com uma Equipe Multidisciplinar com algumas estratégias metodoldgicas e técnicas
acessiveis de trabalho no Centro-dia as atividades de convivéncia, fortalecimento de vinculos e
apoio ao cuidador familiar podem ser desenvolvidas: de diferentes formas, mais individualizada,
grupal e coletiva; nos espacos fisicos do Centro-dia, no domicilio e na comunidade; envolvendo a
pessoa com deficiéncia e o cuidador familiar; envolvendo a familia (original e ampliada); incluindo
pessoas da comunidade; com a participacao de todos ou de parte do grupo de pessoas atendidas
no Centro-dia; de forma mista, envolvendo usuarios e as familias de todos; valendo-se de
atividades artistico-culturais (musica, artes cénicas, artes plasticas etc.); utilizando metodologias
integrativas de comunicacao facilitada; uso de programas de computador e/ou com base nos
principios da metodologia do Curriculo Funcional Natural, dentre outras. Também serdo ofertadas
acdes e atendimentos para contribuir no processo de atividades instrumentais de convivéncia,
autonomia e participagao social com profissional de pedagogia e psicopedagoga para com oficinas
para ajuda na rotina escolar e organizar os déficits de aprendizagem, um Profissional de
Fisioterapia (psicomotricidade), pois todas as criangas e adolescentes necessitam ser organizadas
neurologicamente facilitando o comportamento, socializacdo e a aprendizagem, pois este setor
trabalha com o amadurecimento do Sistema nervoso Central, sem isto, as criangas nao evoluem e
ndao ha progressdo nos atendimentos, um profissional de educacdo fisica realizando atividades
esportivas, danca, musica, artes estimulando as ares sensoriais e motoras, o interesse no ensino,
a cultura e o lazer e um profissional de informatica que realizar apoio pedagdgico e serda o
facilitador e instrutor do curso de informatica possibilitando o acesso a tecnologia como
ferramenta de apoio para o desenvolvimento escolar e intelectual da crianca e do adolescente.
Este trabalho é o que diferencia, ja que é coordenado, planejado e executado por um coordenador
técnico neurologista-psiquiatra, Dr. Ant6nio Luiz Nunes.

O Centro Dia CRSJ acontecerd em 4 nlcleos, sendo cada nucleo destinado a

realizacdo das atividades / atendimento, respeitando as condigdes de seguranca, estrutura fisica,

18/66



A CRSJ CENTRO DE REABILITACAO SAO JOSE
f (8 CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160
CRSJ Rua Compositor Manaceas n° 30 — Madureira — Tel: 3016-4557
% JJ Registro no Cartorio Civil de Pessoas Juridicas sob n° 171401
Fundada 10 de Novembro de 1998

organizacao e capacidade adequadas ao atendimento para atendimento de 50 criangas por nudcleo.

Diariamente os usuarios terdo os atendimentos informados acima como: Atividades de
convivéncia em grupo, em familia, orientacdo e apoio familiar, oficinas de artesanato, oficinas de
bijuteria, oficina de reciclagem, oficina de pintura, danca, musica, teatro, atividades esportivas
dentre outros e atendimentos com profissionais capacitados e especializados em Psicopedagogia;
Psicomotricidade; Fonoaudiologia; Terapia Ocupacional; Educacdo Fisica ; Informatica ;

Neurologia, com direito a lanche, uniforme e assisténcia sécio familiar gratuita.

O projeto tem como foco o desenvolvimento de atividades com criangas e adolescentes,
familiares e comunidade para fortalecer vinculos e prevenir ocorréncia de situacoes de exclusdo
social e de risco, como: evasdo escolar, violacdo de direitos, segregagao, a violéncia doméstica e
o trabalho infantil, sendo um servico complementar e diretamente ligado a escola, salde entre
outras agoes Inter setoriais. Com os jovens buscamos desenvolver atividades de convivéncia,
estabelecendo e fortalecendo vinculos e socializagdo centrados na organizacdo neuroldgica, com
foco na garantia das segurancas de acolhida e convivio familiar e comunitario, por meio de
experiéncias ludicas, acesso a atividades que favorece o trabalho, desenvolvimento e a
socializagdo. Com as familias, o servico busca estabelecer discussoes reflexivas, atividades

direcionadas ao fortalecimento de vinculos e orientagdo sobre o cuidado com a

crianca/adolescente. Com as familias de criancas com deficiéncia inclui agbes que envolvem
grupos e organizagdes comunitarias para a troca de informacbes a cerca de direitos de pessoas
com deficiéncia, orientacdo para acesso a beneficios e programas socioassistencias, inclusdo em
equipamentos da rede de atencao e do sistema de garantia de direitos, potenciais das criancas e

adolescentes, importancia e possibilidade de acbes inclusivas.

Classificacao

Criangas Criangas Adolescentes Jovens e | TOTAL
(04-06) (07-14) 15-17 adultos +18

NO° de NO° de NO de NO de NO de
atendimento | atendiment | atendimentos | atendimento | USUARIO
diretos/ind o diretos/in | diretos/ind. direto/ind.
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Atendimento Socio | 25 25 25 25 200
Assistencial

Atendimento Familiar 25 25 25 25 200
Atendimento Médico - | 25 25 25 25 200

Neurologista

Atendimento Dinamizador | 25 25 25 25 200

Fonoaudiologia

Atendimento Dinamizador | 25 25 25 25 200
Fisioterapia
Atendimento Dinamizador | 25 25 25 25 200

Psicopedagogia

Atendimento Dinamizador | 25 25 25 25 200

Psicomotricidade

Atendimento Dinamizador | 25 25 25 25 200

Educacéo Fisica

Atendimento Dinamizador | 25 25 25 25 200

Informatica

TOTAL DE ATENDIMENTOS | 225 225 225 225 200
usuarios/
450 Atend/
Dia

Territério de Abrangéncia

O Centro Dia - CRSJ atendera criancas, adolescentes, jovens e adultos sem restricdo idade

e suas familias moradores da localidades de Madureira, Tanque, Méier, Engenho Novo, Praca seca,
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Cascadura, Vila Valqueire, Iraja, Guadalupe, Oswaldo Cruz, Bento Ribeiro, Hondério Gurgel e
adjacéncias. Todas em situacdo de risco e vulnerabilidade socioecon6mica, identificadas
deficiéncia fisica, intelectual, sensorial e multipla, com déficit intelectual, comportamental, de
atencdo, cognitivo, de aprendizagem, atraso escolar e outras alteracbes psiquicas intelectivas e
pedagdgicas ou sem nenhum destes quadros especificamente, mas de maneira preventiva, com
Plano de Atendimento Individual/Familiar, atividades e horarios de atendimento diferentes,
moradores das comunidades de todos os bairros e distritos do municipio do Rio de janeiro, sem
restricdo de acesso por habitagcdo, contudo a principal area de atendimento é a comunidade onde
a instituicdo estd localizada e onde serd implementado o projeto, que é uma, comunidade
carente, com incidéncia de criminalidade, trafico de drogas, habitada por pessoas de classe social
desfavorecida, e com esta implementacao e ampliacao das acdes do projeto pretende-se realizar a
aproximacgdao dos mesmos, extinguindo as diferencas, o preconceito e a desigualdade, e para que
todos tenham oportunidade igual, sem exclusdo, tirando esses jovens das ruas, melhorando sua
qualidade de vida com essa estimulacdo e os afastando da criminalidade, e com estas
ferramentas garantir que esta camada mais carente da populacdao possa obter e disseminar
conhecimento, além de ter acesso ao lazer, esporte, educagdo, alimentacdo, a assisténcia social, a

cultura e melhores oportunidades no mercado de trabalho.

5. PRODUTOS

O Centro Dia - CRSJ atendera criangas, adolescentes, jovens e adultos sem restricdo idade
e suas familias moradores da localidades de Madureira, Tanque, Méier, Engenho Novo, Praga seca,
Cascadura, Vila Valqueire, Iraja, Guadalupe, Oswaldo Cruz, Bento Ribeiro, Hondrio Gurgel e
adjacéncias. Todas em situacdo de risco e vulnerabilidade socioecon6mica, identificadas
deficiéncia fisica, intelectual, sensorial e multipla, com déficit intelectual, comportamental, de
atencdo, cognitivo, de aprendizagem, atraso escolar e outras alteragdes psiquicas intelectivas e
pedagdgicas ou sem nenhum destes quadros especificamente, mas de maneira preventiva, com
Plano de Atendimento Individual/Familiar, atividades e horarios de atendimento diferentes,
moradores da comunidade onde a instituicdo esta localizada e onde serd implementado o projeto,

gue é uma, comunidade carente, com incidéncia de criminalidade, trafico de drogas, habitada por
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pessoas de classe social desfavorecida, e com esta implementacdao e ampliacdao das agdes do
projeto pretende-se realizar a aproximagao dos mesmos, extinguindo as diferencas, o preconceito
e a desigualdade, e para que todos tenham oportunidade igual, sem exclusdo, tirando esses
jovens das ruas, melhorando sua qualidade de vida com essa estimulagdo e os afastando da
criminalidade, e com estas ferramentas garantir que esta camada mais carente da populagao
possa obter e disseminar conhecimento, além de ter acesso ao lazer, esporte, educacao,

alimentacdo, a assisténcia social, a cultura e melhores oportunidades no mercado de trabalho.

Os participantes do projeto, segundo o diagnédstico obtido através do mapeamento sdo
criancas, adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia oriundos de familias que ndo possuem
empregos formais, com baixa renda familiar, com condicbes de salde que dependem de
tratamentos continuos e intensos, residentes em comunidades carentes, com moradias precarias,
muitas sem acessibilidade e ruas sem asfalto, com baixa escolaridade, com falta de acesso a

educacdo, saude, lazer e assisténcia social.

O Centro Dia - CRSJ tem uma visao de igualdade perante todas as pessoas de direito, por
este motivo o projeto ndao pretende a segregacdo ou exclusdo nas formas de ingresso ou
permanéncia no projeto que impliguem em desigualdade social. Por isso realizara atendimento
socioassistencial de protecdo especial para pessoas com deficiéncia encaminhadas por demanda
espontdnea, equipamentos da rede intersetorial e principalmente encaminhados pelo CRAS e
CREAS, com aclOes que que reduzam e previnam situacdes de abrigamento institucional;
diminuam a sobrecarga dos cuidadores advinda da prestagdo continuada de cuidados as pessoas
com dependéncia; fortalecam a convivéncia familiar e comunitaria; melhorem a qualidade de vida
familiar; diminuam a ocorréncia de situacbes violadoras de direitos; contribuam para o

desenvolvimento da autonomia e das potencialidades.

A equipe de referéncia atua sob a coordenacao de um Coordenador Técnico, responsavel
pelo planejamento, gestao, execugao, acompanhamento, monitoramento do servico e avaliagao
de resultado, tendo como principios a identificacdo de competéncias na equipe e a atuacao

interdisciplinar no grupo, que conta com profissionais com conhecimentos, habilidades e
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capacidades para atuacdo em equipe e experiéncia e know-how no atendimento de pessoas com
deficiéncias em um servico caracterizado como socioassistencial de protecdao social as pessoas
com deficiéncia e suas familias, integrante do Sistema Unico da Assisténcia Social - SUAS. Para

tanto, cada membro da equipe tem sua funcdo definida:

O Coordenador técnico faz a selecao dos trabalhadores da unidade e suas competéncias na
equipe multiprofissional, organizacao da equipe e dos processos de trabalho; mobilizacdo dos
usuarios e de suas familias para participacao no servigo; identificacdo das necessidades especiais
de acessibilidade dos usuarios; identificacdo de metodologias e técnicas de trabalho
interdisciplinar; levantamento da necessidade de capacitacdo e de parcerias; desenvolvimento de
articulagdes com os 6rgdos gestores da Assisténcia Social e da Salde para atencdo integral aos
usuarios na unidade; avalia e encaminha para atendimento terapéutico para ter acolhidas suas

demandas, interesses e necessidades.

A equipe multiprofissional do Centro-dia de Referéncia contara com atuacdo de uma
Assistente Social e uma Psicéloga que terdo uma atuacdo interdisciplinar na oferta de atividades
individuais e coletivas, usando diferentes métodos e técnicas de trabalho, tais como acolhida,
escuta, oficinas, palestras, atividades internas, atividades culturais e de lazer, atividades que
estimulem a autonomia na vida diaria, dentre outras. A equipe multiprofissional do Centro-dia
valer-se-a de estratégias dentro do principio da criatividade, motivacdo e da participacdo social,
de maneira a tornar as atividades interessantes e acessiveis as pessoas com deficiéncia, jovens e
adultos e considerando grupos formados por distintas deficiéncias (fisica, auditiva, visual,
intelectual e multiplas deficiéncias), com a participacdo da familia e da comunidade, quando
possivel, priorizando metodologias de facilitacdo das expressées como teatro, desenho, musica,

atividades na agua, roda de conversas, contar historias, dentre outras.
A pedagoga/ Psicopedagoga atuara com desenvolvimento das oficinas de artes, musica,

leitura e atividades IUdicas para organizar as falhas e alteragdes escolares e soluciona os déficits

de aprendizagem, os disturbios cognitivos e comportamentais que cada usuario apresenta.
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Mentais superiores, como atencao, percepgao, memoria, linguagem e aprendizagem.

A Educacao fisica busca a interagao corporal com o ludico, buscando inserir o usuario nas

atividades lUdicas e esportivas.

A informatica complementa o trabalho pedagdgico buscando solucionar as dificuldades

encontradas pela usuario com outra visdo pedagodgica e com auxilio da tecnologia incluindo

digitalmente o usuario.

Os Monitores/cuidadores buscam desenvolver habilidades para estimular a autonomia, a

aprendizagem, as habilidades e potencialidades.

Objetivo Especifico

Resultado esperado

Impactos alcancados
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1- Realizar - Promover a inclusdo e

mensalmente

atendimento de 200

pessoas com
deficiéncia e suas
familias , na
Modalidade  Centro-
Dia, através de um
conjunto variado de
atividades de

convivéncia social e
comunitaria; cuidados
pessoais;

de

vinculos e ampliagdo

fortalecimento

das relagdes sociais;
apoio e orientacao
aos cuidadores
familiares; acesso a

outros servicos no
territorio,

contribuindo para
aumentar a
autonomia e evitar o

isolamento social

0 O aumento da autonomia do usuario
para superacao das barreiras;

O a ampliagdo do acesso a informagao;

[0 a diminuicao do isolamento social;

0 a construcdo progressiva da
autonomia nas atividades basicas da
vida diaria e instrumentais de

participagdo comunitaria;

0 o apoio a convivéncia familiar e
comunitaria com qualidade;

0 a diminuicdo das situagdes de
negligéncia, maus tratos, abandono;

[0 o acesso a outros servicos no
territério;

[0 a prevencao da institucionalizagao;

[l o apoio aos cuidadores familiares;
diminuicdo do stress; aumento do
autocuidado e da autonomia;

0 a diminuicdo dos custos da familia
com os cuidados;

0 O apoio a inclusdo produtiva da
familia;

[0 O fortalecimento do papel protetivo
da familia.
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promocdao social do usuario e
suas familias;

- Contribuir para exclusao da
rua tida como possibilidade de
vida e moradia;

- Colaborar na reducao do
trabalho infantil;

- Prevenir a violéncia, abuso e
situagdes de violéncia;

- Contribuir para reducdo do
tempo de exposicao de
criancas e adolescentes a
situacdes de risco social

- Construgao da autonomia;
-Protecao a situacdo de
negligéncia, abandono, maus-
tratos, violacdao dos

direitos; outros riscos sociais,
seu agravamento ou
negligéncia;

- Diminuicdo do isolamento e
da exclusdo social tanto das
pessoas em situacao de
dependéncia quanto do seu
cuidador;
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Centro Dia — CRSJ]

2. Mobilizar
familiares,

comunidade e rede
para fortalecer a
participacdao  efetiva
da familia e da oferta
de orientacdao e apoio

ao cuidador familiar

- Fortalecimentos dos vinculos e da
convivéncia familiar e comunitaria e do

papel protetivo da familia;

- Redugdo da sobrecarga devido a

prestacido de cuidados didrios e

prolongados;

- Promocdo de autonomia melhoria da
qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia e seus cuidadores e

familiares

- Comunidade e familiares interagindo
de forma integrada na garantia de

direitos da pessoa com deficiéncia.

- Acesso a beneficios, programas de

transferéncia de renda, servigos de
politicas publicas

setoriais;

- Garantia da vigilancia

socioassistencial na prevencdo de

situacdes violadoras de direito;

- Acesso a direitos
socioassistenciais de oferta
publica de cuidados pessoais
nas situacdes de dependéncia
voltados ao desenvolvimento
de autonomia

- Fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios;
-Prestacdo de suporte as
familias contribuindo para a
diminuicdo de estresse
decorrente da prestacao de
cuidados prolongados, do alto
custo da atencao e
favorecimento a inclusdo dos
cuidadores familiares no
mundo

do trabalho;

-Prestacao de apoio aos
cuidadores familiares por

meio da orientacao ;

- Melhoria da situagdo socio

econdmica familiar;

- Engajamento e aproximacao
familiar e comunitario no nas
politicas publicas de

assisténcia social;

26/66




CRSJ CENTRO DE REABILITACAO SAO JOSE

CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160
Rua Compositor Manaceas n° 30 — Madureira — Tel: 3016-4557
Registro no Cartorio Civil de Pessoas Juridicas sob n° 171401

Fundada 10 de Novembro de 1998

3 - Facilitar a
Organizacao
Neuroldgica do
usuario para a
construcao
progressiva da
autonomia e
desenvolvimento de
habilidades pessoais
para vida
independente

- Possibilitar a organizagao neuroldgica
dos usuéarios para facilitar a inclusdo
social, inclusao no mercado de trabalho

e inclusdo comunitaria;

- Organizar a mobilidade, marcha,
capacidade tatil, capacidade manual,
linguagem, visdo, audicdo servindo
como instrumentos que favorecam a

autonomia e vida independente;

- Facilitar e apoiar a alfabetizacdo dos

usuarios;

- Melhoria na comunicacdo dos usuarios
e construgdao do pensamento

favorecendo a integragdo comunitaria;

- Recuperacao das funcdes mentais
superiores como atencao, percepcgao,

memodria, linguagem e aprendizagem

- Promogdo da a autonomia e
a melhoria da qualidade de

vida.

- melhoras na quadro social,
familiar, educacional e

emocional;

- Desenvolvimento da
organizagao neuroldgica,
facilitando a inclusdo social,
auxiliando o desenvolvimento
de habilidades para vida
independente e colaborando
com os familias na redugao da
sobre carga devido a
promocdo do autocuidado;

- Garantir a inclusdo e
permanéncia da usuario na
Escola, prevenindo a evasao e
o “fracasso” no desempenho
escolar;

- Contribuir para a
alfabetizacdo e conclusao das

etapas escolares;

- Promover o conhecimento e
potencializar as capacidades

fisicas e intelectuais;
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6. ATIVIDADES

O Centro Dia - CRSJ presta um servigo de Protecdo Social Especial de Média Complexidade na
modalidade Centro Dia, onde desenvolve um trabalho de desenvolvimento biopsicossocial com
acoes e servigos de protecdo social, convivéncia, cuidados pessoas, fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios das pessoa com deficiéncia em situacao de dependéncia e a sua familia
e aplicando metodologias de escuta, expressao de relagdes e integrativas pautadas na acolhida
através de acolhida e escuta ativa e qualificada das reais demandas do usuario e sua familia,
elaboracao de plano individual e/ou familiar de atendimento, realizacdo de atividades grupais e
sociais de convivéncia e fortalecimento de vinculos, no ambiente do servico, no domicilio e na
comunidade, cuidados durante o dia para autonomia pessoal, apoio e orientacdo ao cuidador
familiar, facilitacdo do acesso do usuario a outros servicos no territdério, com a metodologia do
curriculo natural funcional, como estratégia de construgdo progressiva da autonomia e vida
independente, dentre outras a depender do demanda, especificidade do caso e do plano de
atendimento construido. Esse trabalho ocorre em conjunto com um trabalho visando a habilitacdo
e reabilitacdo das fungGes mentais superiores do usuario (atengdo, percepgdo, memoria,
linguagem e aprendizagem) com finalidade de facilitar a organizacdo neuroldgica. Ou seja,
precisamos desenvolver habilidades através de metodologias e ferramentas estabelecidas pelo
CRSJ como o método Doman-Delacato, uma técnica proposta no processo de educacgdo de
criancas, adolescentes e jovens com deficiéncia, cuja meta é superar suas dificuldades através da
organizagdao neuroldgica para que o usuario consiga apresentar condigdes pessoais € manuais
para executar suas tarefas e assim serd possivel a construcdo progressiva da autonomia e
desenvolvimento de habilidades pessoais. Um grupo de sete institutos localizados na Filadélfia, os
quais atendem a adultos, jovens e principalmente criancas com lesdo cerebral, onde em um
trabalho conjunto com pais e maes destas criangas e de outras que apresentam apenas problemas
de aprendizagem, tem como objetivo “elevar estes bebés, criancas e os jovens adultos a

exceléncia fisica, intelectual e social” (DOMAN, 1996, p. 29).
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Este método baseia-se na criagdo do maior nimero de experiéncias possiveis que estimulem o
corpo e a mente do paciente com lesdao cerebral, visto que eles continuam tendo um cérebro de
boa qualidade. Assim, as partes sds do cérebro sdo forcadas a assumirem fungdes das partes

debilitadas como diz o autor:

O método Doman-Delacato esta voltado principalmente para a educacdo de criangas com lesédo
cerebral. Criangas porque se considera que elas possuem maior plasticidade cerebral e,
portanto, um melhor progndstico em relagdo a melhoras que individuos com idade mais
avancada. (VERAS, 1989, p. 35).

Serao realizados mensalmente pelo Equipe Multiprofissional composta por Coordenador
Técnico e Médico Neurologista, profissional de Servigo Social, profissional de Psicologia,
profissional de pedagogia, profissional de psicomotricidade, profissional educagao fisica, professor
de informatica, profissional de educacdo fisica, profissional de Fonoaudiologia, 10.000 (dez mil)
atendimentos diretos e indiretos mensais aproximadamente cada um, dependo da avaliacao do
profissional e da necessidade de atencdo e de tempo do atendimento do usuario, com 200
usuarios e seus familiares atendidos diretamente por semana, realizados nas salas do prédio da
Organizacao, de segunda a sexta feira, das 08:00 as 17:00, em modalidade de atendimento em
nucleo, em atendimentos especializados em grupo, em familia, na comunidade e

acompanhamento das atividades e das pessoas envolvidas no projeto nas outras modalidades.
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6.1. — Equipe:

~ Natureza
. H
Fungdo no Projeto Formqgao do Vinculo oras.
Profissional semanais
01 Coordenador Técnico Medicina CLT 16hs
01 Assistente Social Servico Social CLT 30hs
01 Psicdloga Psicologia CLT 30hs
. Fisioterapia CLT 30hs/24hs
02 Fisioterapeuta
01 Fonoaudiéloga Graduac_lo em CLT 28hs
Fonoaudiologia
.. , Graduado em
01 proflsswn?l de nivel Fonoaudiologia ou CLT 8hs
superior
T.0
Graduado em
01 Terapeuta Ocupacional Terapia Ocupacional CLT 16hs
. . Ensino médio
01 Cuidador Social CLT 40hs
completo
Graduado em
01 Educadora Social Pedagogia CLT 30Hs
Graduado em
i . CLT
01 Psicopedagoga Pedagogla{Pos 20Hs
graduacao
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01 Monitor de Graduadoem T. CLT 40hs
Informatica Informacgao.

Descricao da Equipe e Funcoes

Coordenador Técnico

O Coordenador técnico faz a selegao dos trabalhadores da unidade e suas competéncias na equipe
multiprofissional, organizacao da equipe e dos processos de trabalho; mobilizacdo dos usuarios e
de suas familias para participacdo no servico; identificacdo das necessidades especiais de
acessibilidade dos usuarios; identificagdo de metodologias e técnicas de trabalho interdisciplinar;
levantamento da necessidade de capacitacdao e de parcerias; desenvolvimento de articulagdes com
0s 0Orgaos gestores da Assisténcia Social e da Saude para atengdo integral aos usuarios na
unidade; avalia e encaminha para atendimento terapéutico para ter acolhidas suas demandas,
interesses e necessidades. Atundo como médico Neurologista em forma de contrapartida realiza o
acompanhamento do quadro clinico, neuroldgico, da saude o do bem estar de cada acolhido,
realizar e solicitar exames, encaminhamentos. Participar de discussdes de equipe multidisciplinar;
Manter articulagdo com os servigos de saude de referéncia; Auxiliar no controle da agenda das
consultas médicas; Orientar a equipe sobre as especificidades dos cuidados de salde dos
usuarios; Emissdo de laudos, receituarios, atestados; Realizar estudo de caso da situacdo de
salde dos usuarios com os profissionais dos servicos da rede; Realizar grupos com os usuarios e

equipes com abordagem de agdes preventivas de saude

Assistente Social
A Assistente Social atua em conjunto com a Equipe Multidisciplinar com algumas estratégias
metodoldgicas e técnicas acessiveis de trabalho no Centro-dia as atividades de convivéncia,
fortalecimento de vinculos e apoio ao cuidador familiar podem ser desenvolvidas: de diferentes
formas, mais individualizada, grupal e coletiva; nos espacos fisicos do Centro-dia, no domicilio e
na comunidade; envolvendo a pessoa com deficiéncia e o cuidador familiar; envolvendo a familia

(original e ampliada); incluindo pessoas da comunidade; com a participagdo de todos ou de
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parte do grupo de pessoas atendidas no Centro-dia; de forma mista, envolvendo usuarios e as
familias de todos com as seguintes atividades: Acolhida e escuta; Construgdo do Plano de
Atendimento Individual/familiar; Iniciativas de promocdo de convivio e de adequagao da vida
cotidiana; Oferta de cuidados pessoais durante o dia; Acesso a informagdes, comunicagao; e
defesa de direitos; Orientacdo e encaminhamentos para outros servigos no territdrio; Apoio e
orientacdo a familia na fungdo protetiva; Apoio e orientagdo aos cuidados familiares para a
autonomia no cotidiano do domicilio e na comunidade; Mobilizacdo e fortalecimento da familia
extensa ou ampliada; Mobilizacdo e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio;
Mobilizagdo para o exercicio da cidadania e participacdo associativa; Acesso a obtencdo de
documentos pessoais; Orientacdo sobre acesso ao Beneficio de Prestacao Continuada - BPC; ao
Cadastro Unico; e aos eventuais beneficios oferecidos pelo Poder Publico; Notificacdo, apoio, e
orientacdo na situacdo de negligéncia, abandono, maus tratos; O Servico Social realiza a
inscricdo dos participantes do projeto, faz acompanhamento dos familiares, visitas domiciliares,
trabalha em conjunto com a psicéloga para reforco dos vinculos familiares, promove os
encontros mensais, palestras e féruns, acolhida, escuta, estudo social, orientacgdo,
encaminhamento, articulagdéo com a rede de servigos socio assistenciais, com o Sistema de

Garantia de Direitos, com as Politicas Publicas Setoriais e outros

Psicologia

A Psicdloga atua em conjunto com a Equipe Multidisciplinar com  algumas estratégias
metodoldgicas e técnicas acessiveis de trabalho no Centro-dia as atividades de convivéncia,
fortalecimento de vinculos e apoio ao cuidador familiar podem ser desenvolvidas: de diferentes
formas, mais individualizada, grupal e coletiva; nos espacos fisicos do Centro-dia, no domicilio e
na comunidade; envolvendo a pessoa com deficiéncia e o cuidador familiar com as seguintes
atividades: Acolhida e escuta; Construcao do Plano de Atendimento Individual/familiar; Iniciativas
de promocdo de convivio e de adequacdo da vida cotidiana; Oferta de cuidados pessoais durante o
dia Articulagdo com o servico da area de salde para garantia dos cuidados das questGes de saude
do usuério; Articulacdo com o servico de educacdao para garantia do atendimento educacional do
usuario; Articulacdo com o servico da rede de servigo socioassistenciais e das demais politicas
publicas ou ofertados por entidades privadas;

Articulacao interinstitucional com os demais sistema de Defesa e de Garantia de direitos;
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Fonoaudiologa

Promover oficinas de convivéncia com leitura, capacitacdo, atividades laborativas com os
usuarios, treinamento de AVD’s - Atividades de vida didria, visando o desenvolvimento dos
mesmos; atendimento individualizado, em grupo, em familia; orientacdo aos residentes e a
familia quanto a alimentacao dos usuarios e escovacao dentaria e outras tarefas; realizacdo de

palestras.

Educador Social

O educador social € um profissional que atua diretamente com individuos em situagcdo de
vulnerabilidade social, tais como criangas, jovens e adultos em situacao de risco pessoal ou social.
O Educador Social atuara em atividades coletivas, lidicas, nas oficinas como de Apoio Escolar,
para organizar as falhas e alteracbes escolares e solucionar os déficits de aprendizagem, os
distlirbios cognitivos e comportamentais que cada usuario apresenta. Também atividades
Socioeducativas, de Convivéncia e Socializacdo. Esse profissional atua diretamente em acgbes que
tém por objetivo o impacto social previsto na Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais
para cada servico, programa ou projeto realizado pelo SUAS.déficits de aprendizagem, os

disturbios cognitivos e comportamentais que cada usuario apresenta.

Psicopedagoga

A psicopedagogia é composta por duas areas do conhecimento: psicologia e pedagogia. Contudo,
vai muito além da simples juncdo de termos, uma vez que visa identificar a complexidade
caracteristica do saber e do ndo saber, estudando o processo de aprendizagem humana,
auxiliando na construcdo e reconstrucao do conhecimento.

Com carater preventivo e terapéutico, o psicopedagogo clinico identifica, analisa, planeja e
intervém, de acordo com as etapas de diagndstico e tratamento. Basicamente, seu trabalho
consiste em facilitar o processo de aprendizagem para criangas, adolescente e adulto.

Atuando no aspecto clinico, este profissional comeca o tratamento com um diagndstico, que dara

suporte para identificar as causas dos problemas de aprendizagem, que pode acontecer por conta
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de um processo educacional mal construido, de uma instabilidade emocional que leva a pessoa a
nao conseguir aprender, de um transtorno neurobiolédgico ou, ainda, de uma deficiéncia.

Nesta etapa, além da entrevista com os pais, educadores e com a propria crianga ou adolescente,
sao utilizadas provas psicomotoras, de linguagem, de percepcao, de nivel mental, pedagdgicas,
entre outras.

Vale ressaltar que a entrevista com os pais € com a crianca é a parte mais importante. Isso
porque, ao recolher determinadas informagGes sobre a historia de vida do paciente, é possivel
indicar qual a melhor abordagem.

Caso sejam identificadas outras dificuldades, o psicopedagogo podera indicar um psicélogo,
fonoaudiodlogo, neurologista, ou qualquer outro profissional especializado para auxiliar no
tratamento.

Para analises com crianga, € bem comum utilizar recursos, como jogos, desenhos, brinquedos,
brincadeiras, contagao de histérias e até mesmo o computador, caso seja mais conveniente.
Muitas vezes, a crianca nao consegue expressar seus sentimentos. Mas, por meio dessas
ferramentas, ela conta suas ansiedades e dificuldades. Além disso, o psicopedagogo tem o papel

de orientar os pais e a escola sobre a melhor atitude a ser tomada para obter 6timos resultados.

Fisioterapeuta

A Fisioterapeuta/Psicomotricidade elabora e programa de organizagao neuroldgica com o trabalho
corporal com oficinas de danca, expressdo corporal, organizacao corporal, visando a organizacao
das FungOes Mentais superiores, como atengdo, percepgdao, memoria, linguagem e aprendizagem
e melhorar ou instalar as fungées motoras, mesmo que sejam para atividades basicas, tais como:
Alimentar-se sozinho, manipular objetos. Treinamento do equilibrio e marcha e fortalecimento

muscular.

Terapeuta Ocupacional
A Terapeuta Ocupacional ira realizar atividades artisticas e oficinas para desenvolver a
organizacao neurolégica como a mobilidade, linguagem, aprendizagem, cognicdo, competéncia

manual, tatil, visual e auditiva, possibilitando construcdo da autonomia e independéncia.
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Cuidador Social

O cuidador social é o profissional que presta apoio a pessoas que precisam de cuidados e suas
funcbes incluem: Garantir o bem-estar fisico e emocional das pessoas, promover a autoestima e a
participagao social, auxiliar na autonomia das pessoas, acompanhar e auxiliar a pessoa a se
cuidar, atuar como elo entre a pessoa cuidada, a familia e a equipe.

Atua mais efetivamente nas atividades diarias, tanto no Centro dia quanto a acompanhamento de
atividades externas (passeios, eventos, cursos e outros); orientacdo e execugao quando
necessario, a procedimentos de higiene (banho, escovacdo dentaria, troca de roupas), apoio e
auxilio na realizacdo das atividades de vida diaria, locomocdo, alimentacdo, cuidados pessoais e

monitoramento; reorganizacdo de eventos artisticos, lUdicos e culturais, entre outros.

Todos os usuarios serdo recebidos inicialmente pela Assistente Social e Psicdloga, onde sera feito
acolhimento, cadastro sécio familiar com preenchimentos das fichas disponiveis, construcdo do
plano de atendimento e execucdo das atividades propostas com agdes para a comunicacdo dos
usuarios, apoio e orientacdo familiar, fortalecimento do vinculo familiar, orientagdo na busca de
redes de apoio, orientacdo para o exercicio da cidadania. Orientacdo pela equipe dos direitos e
beneficios para ajudar pelo poder publico.

ApOs estas etapas sera encaminhada para o médico da instituicdo que ira fazer avaliar principal,
histéria progresso, doencas pré-existentes, dificuldades do usuario e familiares. Necessidade de
encaminhar para adquirir vale transporte, vale social e bpc, feito isto o médico da instituicdo ira
avaliar a necessidade de encaminhar para exames e fazer uso de alguns medicamentos. Este
usuario pode iniciar imediatamente ou serd estabelecido um tempo para que o usuario se
estabilize com a medicagdo. Feito isto o usuario iniciara os trabalhos de acordo com suas
necessidade. Devo ressaltar que todos os usuarios deste projeto passara pela diagramacgdo pré

estabelecida neste edital ou seja.

Por isto nossa equipe serd muito maior daquela exigida pelo edital. Nés da equipe temos como
método para avaliagdes e organizacbes das atividades seguindo o método de organizagao
neuroldgica e social, Doman Delacato. Organizando a mobilidade, capacidade tatill, capacidade

manual, linguagem, visdo, audicdo. E com isso o usudrio possa desenvolver as capacidades
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manuais. Todo nosso trabalho visa a alfabetizacdo, inclusdo social, autonomia e preparagao para

uma vida autébnoma.

Monitor de Informatica

Serao realizadas aulas de informatica com atividades tecnoldgicas para que possam facilitar o
aprendizado e a inclusdo social digital para estimular o interesse pela educacao, possa despertar
talentos e ao concluirem o curso estejam capacitados, qualificados, mais bem preparados para o
mercado de trabalho, no ambito das tecnologias de informagao e comunicagdo, tenham adquirido
conhecimento, tenham aproveitado a oportunidade de uma formacao gratuita e de qualidade, e
possam disseminar o conhecimento que lhes foi oferecido e possam impactar a sociedade em que

vivem, devida a transformacao social e pessoal que foi gerada.

6.2 — Atividades possibilitados pela equipe:

- Equipe técnica (Coordenador / Psicologa/ Assistente Social / Terapeutas)

- Acolhimento
Atendimento inicial visando a construgdo de vinculo com o usuario, levantando os dados e

informacgdes primordiais para elaboracdo e proposicao das acoes e atividades a serem elaboradas

- Escuta
Atendimento técnico visando a identificagdo das necessidades individuais, sociais, materiais e
familiares do individuo, conhecendo sua histéria, seus origem, suas vontades, suas dificuldades

para os devidos desdobramentos.
- Atendimentos individualizados e em grupos

Atendimento técnico para realizacdo da escuta, da acolhida, levantamento de informagdes por

meio de entrevistas formais e informais com o objetivo de conhecer e se aproximar do acolhido
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e sua histdria. Os atendimentos podem ser provocados pela equipe ou demandados pelo
usuario, cujo processo de escuta e fala deve promover o vinculo necessario para a execugao do

processo de intervengao.

- Atendimento Familiar
Atendimento com objetivo da aproximacdao da familia com o espaco institucional para
compreender a histéria motivacional do acolhimento e ida para as ruas, a fim de promover as
acdes necessarias para a alteracdo do contexto de violagdo de direitos em articulagdo com os
CREAS no acompanhamento em conjunto dessa familia, a fim de facilitar uma possivel

reinsergdao no periodo pds acolhimento.

- Levantamento e emissdao de documentacao pessoal
Avaliacdo dos documentos apresentados e levantamento dos documentos necessarios para

reconstrucdo da identidade e cidadania.

- Inclusdo em beneficios assistenciais;
Promover a articular junto aos 6rgdos competentes a solicitacdo e inclusdo dos usuarios em
beneficios sociais garantidos por lei, tais como BPC, aposentadoria, pensdo, bolsa familia, vale

social e outros.

- Construcdo do Plano Politico Pedagdgico
Elaboragdo do documento responsavel por nortear a maneira como a Instituicdo de planeja suas

acoes estratégicas e estabelece metas para conseguir alcancgar os resultados estabelecidos.

- Construcdo do Plano Individual/Familiar de Atendimento
Instrumento oficial, referéncia para as agoes planejadas e executadas, construido sempre em
conjunto com o acolhido, com vistas a sua promogdo social e rompimento dos possiveis ciclos

de institucionalizacao

- Orientagao e apoio nas AVDs e AIVDs
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As Atividades de Vida Diaria - AVDs sdo atividades relacionadas com os seguintes itens: Auto
cuidado; Mobilidade; Alimentacdo; Higiene pessoal (banho, idas a casa de banho, controle de
esfincteres); Vestir, despir, calgar.

As Atividades Instrumentais de Vida Diaria sdo as atividades que permitem a integracdo de
uma pessoa na comunidade, gerir a sua casa e a sua vida, como: Ir as compras; Gerir o

dinheiro; Utilizar o telefone; Limpar; Cozinhar; Utilizar transportes.

- Atendimentos terapéuticos individualizados/grupo
Atendimento técnico individualizado com vistas a reabilitagcdo motora, sensorial, a organizacao
neurologica, construgdo progressiva da autonomia, assisténcia as demandas e necessidades

especificas.

- Visitas Domiciliares
Visita técnica para levantamento e identificagdo da estrutura familiar, da realidade territorial, das

condicdes familiares, com vistas a possibilitar a reaproximacao e a reintegracao familiar.

- Visitas institucionais e técnicas

Visitas aos diversos equipamentos que compdem a rede de atendimento publico e privado para a
efetivacdo para garantia da efetivacdo no cumprimento das politicas publicas no atendimento a
pessoas em situacdo de vulnerabilidade e risco, realizando articulagdo, inclusdo,

encaminhamentos, efetivacdo e acompanhamento das agdes e dos resultados.

- Participagdo em foruns, palestras, conselhos, redes;

Sdo realizadas féruns de debates, palestras, bem como reunides com estudo de caso com equipe
técnicas da poder judiciario e ministério publico.

- Relatorios para o poder judiciario; INSS; MP; CRAS; CREAS;

Elaborar sempre que solicitado relatérios circunstanciados sobre os usuarios para os 6rgdos

competentes que solicitarem bem como a chefia.

- Atividades de socializagdo no territério e comunidade;

38/66



2® CRSJ CENTRO DE REABILITACAO SAO JOSE

f & CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160
CRSJ Rua Compositor Manaceas n° 30 — Madureira — Tel: 3016-4557
% Jd’ Registro no Cartorio Civil de Pessoas Juridicas sob n°® 171401

Fundada 10 de Novembro de 1998

Atividades de fruicdo na cidade nos espacos publicos, eventos, com objetivos técnicos para
promover a inclusdo social, a convivéncia na comunidade, a participacao social em igualdade de

direitos

- Inclusdo dos usuarios no sistema de protecdo social e servigos socioassistenciais;
Inclusdo dos usuarios no sistema de protecdo social com vistas a romper agoes violadoras de

direitos, reparar danos e incidéncia e prevencdo desta violagao.

- Inclusdo dos usuarios no sistema de garantia de direitos
Identificacdo da rede de atendimento e inclusdo dos usudrios na rede de garantia de direitos como

educacdo, esporte, lazer, cultura e outros.

- Inclusdo dos usuarios na rede de atendimento local e regional.
Identificacdo das demandas dos usuarios e da rede de atendimento local e regional para inclusdo
dos usuarios na rede de atendimento médico, terapéutica, tratamentos, reabilitacdo,

acompanhamento e intervencdo.

- Promocdo de Oficinas e Rodas de Conversa com usuarios
Criacdo e manutencao de espacos constantes para a construcao da autonomia dos acolhidos em
relacao a participacdo das mesmas na rotina do abrigo, tomando, em conjunto com a direcdo e
equipe, decisdes sobre a utilizagdo de recursos, regras de convivéncias, agendas externas e

assim incentivando-a no processo de gerir de forma participativa o proprio abrigo

- Elaboragdo dos relatoérios sociais
Elaboragdo regular e atualizagdo de relatérios sociais. Os relatérios sdo entregues aos 6rgdos
competentes sempre que solicitados, ou quando a equipe avaliar necessario para o
favorecimento do plano de desenvolvimento individual. O plano precisa conter
necessariamente: o resgate do fator motivador para acolhimento, o histérico sociofamiliar, as

acoes desenvolvidas, as conquistas e avangos dos acolhidos e parecer técnico.

- Registro e atualizacdo de prontudrios
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Abertura e atualizagcdao de registros nos prontuarios sobre atendimentos internos e externos dos
usuarios para possibilitar acompanhamento e melhor intervencdo da equipe e da rede de

atendimento.

- Articulagdo com a rede de atendimento

Realizar um processo de acompanhamento que possa viabilizar o acesso dos acolhidos aos direitos
constitucionalmente estabelecidos, bem como promover sua inclusdao em servigos que possam
alterar o contexto das violagbes sofridas e de vulnerabilidade social. Devem ser criados
calendarios de discussdo dos casos com maternidades, outros abrigos, CAPS, CAPSad,
ambulatérios, Clinicas da Familia, CREAS, Juizados e todos os o6rgdos envolvidos no

acompanhamento de cada usuario.

- Atividades de Convivéncia Comunitaria
Atividades que favorecam a convivéncia mista entre usuarios, a convivéncia familiar, a

convivéncia com a comunidade e vizinhanca, favorecendo o processo de socializagdo.

- Atividades Individuais e coletivas

As atividades individualizadas e coletivas devem prever ampliacdo da funcionalidade da pessoa
com deficiéncia, por meio do apoio nas atividades basicas da vida diaria e atividades
instrumentais para o desenvolvimento da autonomia, convivéncia familiar, grupal e social,
autodeterminacdo e autogestdo(self-advocacy). Os cuidados nestes casos vao para além dos
cuidados pessoais, mas, consideram as necessidades funcionais relacionadas a vida cotidiana que
desenvolvam e fortalegam vinculos familiares, no grupo e na comunidade. Envolve uma atengdo
especial para a melhoria da compreensdo, interacdao e realizacdo das atividades, tanto de vida
diaria (escovar os dentes, comer, tomar banho); rotinas de atividades (assistir tv, descansar);
instalacdo de novos repertérios (hora de descansar, dormir, acordar, saidas de casa, esperar na
fila); eliminacdo de comportamentos excessivos (manias, birras, estereotipias e outras condutas
reativas); uso do 6cio (ocupacao do tempo livre em casa, dentro e fora do Centro-dia); prevencao

de quadros de agitacao, agressividade, depressao, apatia, dentre outros
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- Atividades em grupos mistos

Atividades com constituicdo de grupos mistos compostos por pessoas com deficiéncia e familiares
visando o conhecimento e o fortalecimento de vinculos; vivéncias positivas de construgdao de
autonomia; identificacdo e uso de novas tecnologias assistivas que resultem em autonomia no

cotidiano, dentre outros objetivos

- Atividades realizadas pelo servigo envolvendo a comunidade

Reconhecer os equipamentos publicos ou privados (pragas, igrejas, comércio, clubes, cinemas,
teatro, shopping; servicos como escolas, praga da cultura para estimular um duplo movimento de
trazer a comunidade para participar de atividades no Centro-dia e levar os usudrios para
participar de atividades comunitarias tais como festividades, eventos culturais, cinema, teatro,

etc.

- Fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios
Através de agbes em conjunto com a familia e redes de atendimento, devem ser promovidos e
priorizados os vinculos familiares e afetivos com vistas e possiblidade de reaproximacgao familiar e

comunitaria

- Encaminhamentos dos usuarios para servicos externos
Levantamento de demandas dos usuarios e posterior encaminhamentos para a rede de

atendimento, devendo realizar o acompanhamento durante e posterior a inclusdo no equipamento
- Encaminhamentos dos familias para servigos externos

Levantamento de demandas dos familiares dos usuarios e posterior encaminhamentos para a rede
de atendimento, devendo realizar o acompanhamento durante e posterior a inclusdo no

equipamento

- Desligamento do usuario
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Preparacao gradual para o desligamento do usuario pelo retorno ao convivio social, estruturacdo
da familia, Promocdo de autonomia melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e
seus cuidadores e familiares; Superacao das situacdes violadoras de direitos que contribuem para
a intensificacdo da dependéncia; melhoria da situagdao socioecondmica com acessos a beneficios,
programas de transferéncia de renda e outros servigos socioassistenciais, das demais politicas

publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos

- Atividades realizadas por Equipe de Técnicos/Terapeutas/Cuidador Educacional

(Fisioterapeuta/psicomomtricidade; fonoaudidloga/psicopedagoga; Médico;
terapeuta ocupacional; professora; professora de educacdo fisica/Monitor de
informatica

Fonoaudidloga/Psicopedagoga
Promover oficinas de convivéncia com leitura, atividades laborativas com os usuarios,
treinamento de AVD’s - Atividades de vida didria, visando a organizacdo neuroldgica e o
desenvolvimento dos mesmos; atendimento individualizado, em grupo, em familia; orientacdo
aos residentes e a familia quanto a alimentagdo dos usuarios e escovagdao dentaria e outras

tarefas; realizacdo de palestras.

Professora
A pedagoga/ Professora atuara com desenvolvimento das oficinas de artes, musica, leitura
e atividades ludicas para organizar as falhas e alteragbes escolares e soluciona os déficits de

aprendizagem, os distUrbios cognitivos e comportamentais que cada usuario apresenta.

Fisioterapeuta

A Fisioterapeuta/Psicomotricidade elabora e programa de organizagdo neuroldogica com o
trabalho corporal com oficinas de danca, expressao corporal, organizacdo corporal, visando a
organizacao das Funcgdes Mentais superiores, como atencdo, percepcdo, memdria, linguagem e
aprendizagem e melhorar ou instalar as fungdes motoras, mesmo que sejam para atividades
basicas, tais como: Alimentar-se sozinho, manipular objetos. Treinamento do equilibrio e marcha

e fortalecimento muscular.
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Terapeuta Ocupacional

A Terapeuta Ocupacional ird realizar atividades artisticas e oficinas para desenvolver a
organizagcao neurolégica como a mobilidade, linguagem, aprendizagem, cognigdo, competéncia

manual, tatil, visual e auditiva, possibilitando construcdo da autonomia e independéncia.

Professor de Educacgao Fisica

O Professor de Educacao Fisica ira realizar atividades esportivas, trabalhos corporais, Oficinas de
teatro, atividades em grupo para estimular valores como determinagdo, cooperagdao, auto-
superacdo, autoconfianca, socializacdao, bem como habilidades motoras e cognitivas; Intervencdes
visando uma educacdo fisica que os conscientize, mas que os faca desvelar suas possibilidades;
Motiva-los na busca de melhorias para a sua qualidade de vida, facilitando suas atividades
cotidianas e educacionais; Estimular a independéncia e autonomia;Melhorar a socializagdo com
outros grupos; Melhorar a auto-valorizacdo, a auto-estima e a auto-imagem; Estimular a
expressao corporal; A melhoria das fungGes organo-funcionais (aparelho circulatério, respiratoério,
digestivo, reprodutor e excretor); Melhoria na forca e resisténcia muscular global; Melhora no
equilibrio estatico e dinamico; Manutengdo e promocdo da saude; Desenvolvimento de habilidades
motoras e funcionais para melhor realizagdo das atividades de vida diaria; Aprimoramento da
coordenacdo motora global; Superacdo de situacbes de frustragdo; Experiéncia com suas

possibilidades, potencialidades e limitacdes.

Monitor de Informatica

Serdo realizadas aulas de informatica com atividades tecnoldgicas para que possam
facilitar o aprendizado e a inclusdo sociodigita para estimular o interesse pela educacdo, possa
despertar talentos e ao concluirem o curso estejam capacitados, qualificados, mais bem
preparados para o mercado de trabalho, no ambito das tecnologias de informagdo e comunicagdo,
tenham adquirido conhecimento, tenham aproveitado a oportunidade de uma formagao gratuita e
de qualidade, e possam disseminar o conhecimento que lhes foi oferecido e possam impactar a

sociedade em que vivem, devida a transformacgao social e pessoal que foi gerada.
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Cuidador Educacional

Atua mais efetivamente nas atividades diarias, tanto na Centro dia quanto a
acompanhamento de atividades externas (passeios, eventos, cursos e outros); orientagao e
execucao quando necessario, a procedimentos de higiene (banho, escovagdo dentaria, troca de
roupas), apoio e auxilio na realizacdo das atividades de vida diaria, locomogdo, alimentacao,

cuidados pessoais e monitoramento.

- Atividades realizadas por Equipe Técnica de Organizacao Neuroldgica para com
Integracdo Sensorial, Educacao Psicomotora, Inteligéncia e Educacdao Cognitiva e
Funcional

Atividades de visao e lanterna ¢ quadro de luzes coloridas e contrastes (claro x escuro) e histérias
Atividades de audicdo e sons do meio ambiente e sons do cd e sons do instrumento e musicas e
palavras e histérias

Atividades de tato e aspero x macio e dor x carinho ; quente x gelado e morno x frio

Atividades de gustacao e olfacdo e sabor bom e sabor ruim e odor (cheiro) bom e odor (cheiro)
ruim

Atividades motoras e rastejar e engatinhar e rolar e pendurar e balancar e circuito e padronizacao e
plano inclinado e braqueacao

Atividades de leitura e leitura de palavras, frases, cartilhas, histérias e objetivo

Atividades de capacidade manual e pegar x soltar e catar e separar ¢ versar e enfiar e

Objetivos:

Estimular a funcionalidade das funcdes executivas: velocidade de processamento e execucdo,
manipulacdo de objetos, percepcdo visual, auditiva, tatil, orientacdo espacial, realizacdo de
encaixes de figuras de figuras geométricas. Fomentar o desenvolvimento integral do individuo
tendo em vista o aspecto cognitivo, social, cultural, psicologico e fisico auxiliando o processo de
aprendizagem do aluno. Contribuir para a compreensdao e a resolucdo de problemas e
necessidades do meio em que vivem. — Propiciar vivencia em atividades ludicas, recreativas e
esportivas. — Estimular o exercicio da cidadania, interacdo na sociedade, consciéncia de seus
direitos e deveres e crescimento pessoal. — Instrumentalizar os educandos para o exercicio de

suas potencialidades por meio de oficinas pedagdgicas, de trabalhos voluntarios, monitoria,
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culinaria, atividades manuais, artesanais, atividades de vida diaria, profissional, jardinagem,
pequenos concertos, atividades artisticas. — Orientar quanto a adequacdo social, etiquetas, boas
maneiras no trato diario, em ambientes sociais. Estimular atividades em grupo para desenvolver a
socializagdo, coordenagdao motora, agilidade e criatividade. Incentivar a imaginagao para estimular
o desenvolvimento intelectual para aprender informacgdes novas, adquirir habilidades, fazer

descobertas e se expressar.

— Atividades possibilitados pela Organizacao:

- Relatorio de Gestdo e de Avaliagdo dos resultados

Elaboragao de relatorio de cumprimento do objeto; relatério financeiro e avaliativo;

- Capacitacao

Realizacdo de capacitacdo e formacdo continuada da equipe atuante na acolhimento institucional

- Compra de materiais de consumo e procedimentos administrativos
Compra e controle de material de limpeza, higiene pessoal, administrativo, auxilio transporte,

papelaria, informatica, despesa com correio.

METODOLOGIA

I - DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA:

II- PROTECAO SOCIAL: Especial De Média Complexidade

III- SERVICO: Centro Dia Para Pessoas Com Deficiéncia e suas familias

IV - LEIS E NORMATIVAS A SEREM SEGUIDAS:

Lei Federal N 8.742 /1993 e suas alteracdes (Lei Federal N 12.435/ 2001) ; Politica Nacional de
Assisténcia Social - PNAS;Norma Operacional Basica (NOB-SUAS)-2005; Norma Operacional Basica
dos Recursos Humanos (NOBRH-SUAS)-2006; Orientacdes Técnicas sobre SCVF para criangas e

adolescentes de 06 a 15 anos/2010; Caderno Pro Jovem adolescente; Resolugao 109/2009 do
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CNAS - Tipificacdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais; Resolugdo MDS/CNAS n 33/2012 -
Alteracdo NOB-SUAS; Lei Federal 8.069 de 13/07/90 que Institui o Estatuto da Crianca e do
Adolescente; Plano Nacional de Convivéncia Familiar e Comunitaria; Resolugdo CNAS N 1 de
21/02/13; Lei Federal N 10.741 de 01/10/2003; Orientagdes Técnicas Servicos de acolhimento para
criancas e adolescentes 2009 - CONANDA - MDS; Decreto 6.308/2007 - dispde sobre as entidades
e organizagbes de assisténcia social; Resolugdao n° 27 de 19/09/201 que caracteriza as agdes de
assessoramento e defesa e garantia de direito; Lei 13.146 de 06/07/2015 que institui a Lei

Brasileira de Inclusao;

A metodologia de trabalho do servicos de protegdo social especial de média complexidade se
baseia na qualificagdo técnica da equipe envolvida atuando em conformidade com as normativas
técnicas que norteiam e orientam todo servigo socio assistencial de com vistas a alcancar
resultados com impactos sociais positivos € mensuraveis, no intuito de oferecer cuidados e
condicbes favoraveis ao desenvolvimento saudavel do cidaddo em situacdo de risco e
vulnerabilidade, devendo-se trabalhar no sentido de promover a autonomia e a melhoria da
qualidade de vida do usuario e sua familia; Desenvolver agdes especializadas para a superagao
das situacbes de violacbes de direitos que contribuem para a intensificacdo da dependéncia;
Prevenir o abrigamento institucional e a segregacdo dos usuarios, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria; Promover acesso a beneficios, programas de transferéncia de
renda e outros servigos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos; Promover apoio as familias sobre questdes relativas ao cuidado, visando
amenizar a sobrecarga de trabalho, favorecer aspectos ligados a autoestima, seguranca e
autonomia dos envolvidos. A partir da analise da situacdo familiar, do perfil de cada usuario e de
seu processo de desenvolvimento, deve-se indicar qual percurso técnico precisa ser tragado para

no Plano de Atendimento.
O Centro Dia - CRSJ presta um servico de Protecdo Social Especial de Média Complexidade

na modalidade Centro-dia, onde desenvolve um trabalho de desenvolvimento biopsicossocial com

acoes e servicos de protecdo social e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios

46/66



2® CRSJ CENTRO DE REABILITACAO SAO JOSE

f & CNPJ 02.917.379/0001-24 CEP:21351-160
CRSJ Rua Compositor Manaceas n° 30 — Madureira — Tel: 3016-4557
% Jd’ Registro no Cartorio Civil de Pessoas Juridicas sob n°® 171401

Fundada 10 de Novembro de 1998

aplicando metodologias de escuta, expressao de relagdes e integrativas pautadas na acolhida,
escuta ativa e qualificada, construcdo do plano individual e/ou familiar de atendimento, realizacao
de atividades em grupo, sociais, em familia, no territorio, nas residéncias, artisticas e culturais,
cuidados para autonomia nas atividades de vida diaria e instrumental, apoio e orientagao familiar,
articulacdo e acesso do usudrio com outros servigcos e equipamentos, como a metodologia do
curriculo funcional Natural - CFN, como estratégia de construcdo progressiva da autonomia e
vida independente, dentre outras a depender do demanda, especificidade do caso e do plano de
atendimento construido. Esse trabalho ocorre em conjunto com um trabalho visando a habilitacdo
e reabilitacdo das fungbes mentais superiores do usuario (atengdo, percepcao, memoria,
linguagem e aprendizagem) com finalidade de facilitar a organizagao neuroldgica. Ou seja,
precisamos desenvolver habilidades através de metodologias e ferramentas estabelecidas pelo
CRSJ como e método Doman-Delacatto, uma técnica proposta no processo de educacgdo de
criancas, adolescentes e jovens com deficiéncia, cuja meta é superar suas dificuldades através da
organizacao neuroldgica para que o usuario consiga apresentar condigdes pessoais e manuais
para executar suas tarefas e assim serd possivel a construcdo progressiva da autonomia e

desenvolvimento de habilidades pessoais.

O perfil da organizacdo neuroldgica avalia todas as etapas de desenvolvimento do usuario
desde o nascimento até a idade de 7 (sete anos) neuroldgica, dividido em etapas de seu
desenvolvimento. Com isto o trabalho é elaborado de acordo com as necessidades de cada
usuario, fazendo com que tenhamos objetivo a ser alcancado que é a etapa seguinte dentro do
papel neuroldgico. Seguimos a risca este quadro de evolugdo dentro das fungdes Mobilidade,
Linguagem, Competéncia Tatil, Competencia Manual, Audicdo e Visdo. Sem a organizacdo destas
funcGes até a idade de 7 anos neurologica € impossivel o melhor desenvolvimento social e
pedagdgico. Queremos desenvolver todas as atividades sociais, mas temos que ter uma base na
organizagdo neurologica deste usuario. Estamos inserindo o perfil neuroldgico neste projeto com a
finalidade de melhor compreensao das etapas a serem seguidas para melhor evolugdo deste
usuario. O desenvolvimento do perfil neurolégico é efetuado junto com a equipe do Centro de
Reabilitacdo Sdo José, com isto mantemos uma evolucdo coesa de cada usuario, sabendo cada
etapa de seu processo de desenvolvimento que temos a seguir. Segue o perfil neurolégico e as

etapas a serem desenvolvidas com cada usuario.
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CRSJ - Centro de Reabilitagao Sao José

PERFIL DE DESENVOLVIMENTO DOMAN DELACATO

— ——
EXPRESSIVA OU MOTORA (ESCRITA) (LEITURA} RECEPTIVA OU SENSORIAL
COLUNA R COLUNAE COLUNAC COLUNAD: COLUNAE COLUNAT
Tuadro de 1dades. Wobidade Tinguagem Tompetencia Manua Tompetencia Visua Ompetencia AUGRIva Ompetenca T at
Superior usa permna em hemisfeno | Tem vocabulario completo fUso de uma mao na escrita) Leitura com olho em Compreensao de Identificagzo tatil de obyelos
36 meses. dominante, na marcha e noj e estrutura sentencas em | em hemisfério dominante hemisfério dominante wvocabulario completo com com a m3o em hemisfério
Médio salto hemisfério dominante ouvido em hemisfério dominante
72 meses dominante
Lento
05 meses. E E E
c Superior [Ana e comeempadiao | Taa sooopaanase | Toncsobmanua | S [TeMcacaodesmboks 6] S [ Compresnsaode 2000 | S [Descnca0 g obietos palo ta|
o 22 meses cruzado sentencas curtas esbogando a méo T lefras. T palawras T
R Médio dominante E E E
T 46 meses R R R
E Lento o E [e]
X 67 meses P o G
Supenor RN0a COM CS DIaGOS Na | To0a 0% 103 20 Pawas OPCota0 Coca eoiaera] S [DMelencoracOcSTboos| F [ Compreencaoce 10 azo] N [ DNerenciaca (o oc coees |
13 meses posi¢ao normal & simultaneamente I visuais similares porém o] palavras 1 similares porém diferentes
Médio A diferentes N 5
2B meses I 1
Lento A A
45 meses
Superior Anda equilbrando o5 Fala 2 0u3palavras | Oposigao cortical em cada Convergencia oe visao com| Compresnsao de 2 a 3 Compreensao tatil em terceira)
8 meses bragos levantades espentaneamente méo pouca percep¢do de palawras dimens3o
Médio profundidades
16 meses
Lento
26 meses
——
Superior BRORNG, 218 SO O Sons g ves Trpama Oetos RDre0a; 30 08 Getane R Preciac30 06 Sons ADTEC3030 06 Sensacso |
4 meses padrio cruzado dentro da configuragdo inteligiveis gnestica
ENCEFALO Médio
8 meses
Lento
13 meses
Superior Arrasia-se ale alingir o Choro vital A 3 M0 Configuragao sem defalhe Resposta vital a sons Percep¢ao de sensagao vital
1més padrio cruzado (visdo de nevoeiro) estridentes
Médio
PONTE 2.5 meses
Lento
4.5 meses
— Movimenta bragos e Choro Inexpressive Reflexo de garra Reflexo pupiar Refiexo Moro Reflexo de Babinski
pemas, porém sem
locomogdo
BULBO E MEDULA NASCIMENTO

Para determinar a modalidade que melhor atendera determinado usuario hd que se considerar,
ainda: sua idade; histérico de vida; aspectos culturais; motivos do acolhimento; situagdo familiar;
previsdo do tempo necessario para viabilizar solugdes de carater permanente ; condigcGes

emocionais e de desenvolvimento, bem como condicdes especificas que precisem ser observadas.

A instituicdo atua juntamente com os 6rgdos parceiros e com os demais atores da rede local e do
Sistema de Garantia de Direitos, para desenvolver estratégias para o aprimoramento constante da

oferta do atendimento ao publico atendido, visando a melhor adequacgdo as caracteristicas das

demandas locais.
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6.4. Fluxo de operagdes no percurso no usuario até o seu desligamento.
A descricao das etapas acima se encontram na DESCRICAO DAS ATIVIDADES - Item 2 —
Atividades possibilitados pela equipe:

Acolhimento

Escuta, Estudo do
caso, Levantamentos

Construgdo do Plano
Individual /Familiar de
Atendimento

Assisténcia com oferta
e suporte nos
cuidados diarios

Emissdo de
documentos

Inclusdo em
Beneficios

Inclusdo dos usuarios
no sistema de
garantia de direitos

Inclusdo dos usuarios
no sistema de
protecao social

L
F
Atividades de
socializagdo no
territorio
\
F-
Visita Domiciliar
Visita Técnica
\

Atendimento
Continuado
Atendimento Familiar

Inclusdo dos usuarios

Desligamento do
usudrio por
fortalecimento
familiar

na rede de
atendimento local e
regional.
N
p
Elaboragdo dos
relatoérios sociais
L
p

Preparagao gradual
para o processo de
desligamento

Articulagdo com a
rede de atendimento

Fortalecimento da
Autonomia

\
p
Atividades de
Convivéncia
Comunitaria
L
p

Encaminhamentos
dos familias para
servigos externos

Fortalecimento dos
vinculos familiares e
comunitarios

Encaminhamentos
dos usuarios para
servigos externos
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6.5. Problemas-chaves, proposta de intervencgao e resultados esperados com a

metodologia proposta

Equipe
profissional em
desacordo com a
normativa técnica

Populacao em
situacao de risco e
vulnerabilidade

Situagao de
abandono e
isolamento

Violacao dos
diretos

Rompimento dos
vinculos familiares

Contratagdo de
profissinais capacitados
de acordo com
NOBRHSUAS

Acdes de protegdo
integral ; emissdo de
documentos e benficios ;
intervengdo e inclusdo
em programas na rede de
atendimento

Fortalecimentoda
convivéncia familiar e
comunitaria

Defesa da garantia dos
diretos com acesso as
politicas publicas de
atendimento

Previnir o abrigamento e
a segregagao com
suporte familiar
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Adequagdo da equipe de
atendimento para oferta
qualificada de servigo
socioassistencial

Resgate da cidandia ;
construgdo progressiva da
autonomia; liberdade;
habililatagdo

Ressocializacdo;
reaproximacao famlilar;
Inclusdo social

Diretos garantidos,
respeito, qualidade de
vida.

Apoio, orientagao e
suporte as familias para
reduzir a sobrecarga do

cuidado e melhoria da
qualidade de vida;
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Cronograma Semanal

Segunda Tercga Quarta Quinta Sexta
08:00 as 10:00 Nucleo 1/2 Nucleo 3/4 Nucleo 1/2 Nucleo 3/4 Nucleo
10:00 as 12:00 Nucleo 2/1 Nucleo 4/3 Nucleo 2/1 Nucleo 4/3 1,2,3,4
13:00 as 15:00 Nucleo 1/2 Nucleo 3/4 Nucleo 1/2 Nucleo 3/4
15:00 as 17:00 Nucleo 2/1 Nucleo 4/3 Nucleo 2/1 Nucleo 4/3

Cada Nucleo é formado por 50 usuarios e seus familiares que terdo todos os dias atendimentos
com todos os profissionais do Centro Dia com Assistente Social, Psicéloga, Médico, Informatica,
Professora, Fonoaudiologa, Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Educagdo Fisica, com diversas
descritas acima, sendo atividades individuais, em grupos, em familia, na comunidade

As sextas férias ocorrerdo atividades mais especializadas como avaliagbes, Oficinas com
familiares, rodas de conversa, reuniao de equipe, estudo de caso, avaliacdo e visita domiciliar,
visita em equipamentos da rede, eventos externos, festas, comemoracdes, capacitacdes,
palestras dentre outras atividades.
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7. FORMAS DE APRESENTACAO

LAcoes Previstas Resultado Esperado Indicadores Meios de verificagdo

- Quantidade de- RPI - Registro d¢
- Atendimentos para 200 atendimentos Producao Interna
pessoas com deficiéncia el O aumento dalrealizados

i i tonomia do usuario
suas familias com equipelfY . p Redi de p
multiprofissional, para  superagdo as - Registro de Ponto
e . |barreiras; .

multidisciplinar e de atuagao - Quantidade pessoas|
interdisciplinar, sob distintasl] a _arppllac_;af). dol,tendidas - Relatério de
metodologias de escuta €]@3C€SSO aiInformacao, )

o o o Atendimento
expressao das relagdes|0 a diminuigdo do
(reunibes, leituras, videos lisolamento social; - Desenvolvimento
musi r focai . . ]
tUSCf, g L_IPZ_S g I'OC?:IS’D a construcdomotor, intelectual e Fotos dos
atencdo individualizada ; . .

ene “e-</progressiva dalsocial Atendimentos
atividades em oficinaslautonomia nas
diversificadas como, musica,|atividades basicas da
teatro, atividades com &gua,|vida diaria el- Satisfacdo el- Entrevista com
instrumentais de
esporte e~ lazer, dentreparticipagéo envolvimento dos|familiares
outras), nao apenas noscomunitéria' -
espacos fisicos da unidade, ’ familiares €
mas envolvendo o domicilio, o[l 0 apoio a convivéncialcomunidade - Lista de Freqiiéncia
bairro, a comunidade, clubes |[familiar I'g dcomunltarla
cinemas, pragas, entre outros|cOM qualidade; P i ¢
- T - -Planejamento
espacos, com o objetivo deglld a diminuicdo das ]
promover: situacOes de negligéncia, Individual de
maus tratos, abandono; A .
! "I FreqUéncia eglJAtendimento
O Convivéncia familiar, grupalld0 o acesso a outros T
o . . - participacao dos
e comunitaria, fortalecimentolservicos no territorio;

‘ i . usuarios - Reunides com
de v.|nculos e cwdadosD a prevencio da o N -
pessoals; institucionalizac3o; possibilitando olusuarios, familias e
O Ampliacdo das relacdes|d] 0 apoio aoslalcance dosjcomunidade para
sociais para evitar oljcuidadores  familiares;|resultados avaliacdo do servico
isolamento social; diminuigdo do stress;

aumento do autocuidado
U Identificagcdo de tecnologiasle da autonomia; - Relatério dd
assistivas de autonomia e S .. , .
convivéncia no Centro-dia noD a  diminuicdo dos frequencia do usuario
’ custos da familia com os
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domicilio e na comunidade;

0 Inclusdao em outros servigos

cuidados;

OO O apoio a inclusdo

no  territério  (educagdo, [Produtiva da familia;
consultas,- reab‘lll‘tagao,[j O fortalecimento do _ Relatério Mensal com
odontologia, atividades|papel protetivo da o
culturais, de esporte e lazer)ffamilia. a descrigao das
acesso a beneficios (BPC, atividades realizadasd
Bolsa familia) e beneficios pelas equipes
eventuais;

contratadas
[0 Orientacdo e apoio aos
cuidadores familiares;
-Criar espaco de referéncial- Fortalecimentos dos - Quantidades deg
onde profissionais, técnicos,|vinculos e da Féruns, Palestras e]- Livro de Visita dag
familiares e demais|convivéncia familiar e Reunides realizadas |Acdes
participantes da comunidadejcomunitaria e do papel
possam discutir sobre politicas|protetivo da familia; - Quantidades deg}- Lista de Presenca
publicas, sistema de protecdo, familiares €
dificuldades do dia-a-dia, - Reducdo da sobrecargajmoradores dal- Relatoérios de

- Realizar reunides, oficinas,
rodas de conversa, palestras,
campanhas educativas com os
familiares promovendo

dinamicas, reflexdes, debates

devido a prestacdao de
cuidados diarios

prolongados;

comunidade

e|participantes

- Quantidade

- Promocdo de

autonomia melhoria da

e demais acdes envolvendo alqualidade de vida de

familia e comunidade;

- Programacdo com eventos

em datas comemorativas,
passeios, atividades,
confraternizagoes demais

acoes envolvendo a familia €

pessoas com deficiéncia
e seus cuidadores e

familiares

Comunidade e

familiares interagindo de
forma

integrada na

representantes
integrante

foruns.

de

dos|

atendimentos

- Fotos dos eventos

- Ficha de Inscricdes na
reunioes

- ATA das Reunides

- Relatdorio Mensal com

a descricao das

atividades realizadas
pelas equipey

contratadas
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comunidade;

- Realizar encaminhamentos €
orientacdes sobre os direitos €
beneficios e programas de
ajuda, tanto ao participante

quanto a familia.

- Articular com os servicos de
politicas publicas setoriais,
com a rede de servigos
socioassistenciais e o Sistema

de Garantia de Direitos

- Realizar visitas domiciliares,
escolares, em equipamentos

da rede;

garantia de direitos da

pessoa com deficiéncia.

Acesso a beneficios,

programas de
transferéncia de renda,
servicos de politicas
publicas
setoriais;

- Garantia da vigilancia
socioassistencial na
prevencdao de situacdes

violadoras de direito;

Realizar atendimento com

equipe  multiprofissional €

multidisciplinar;
- Avaliacdo e atendimento
médico neuroldgico;

Realizar atividades|
individuais, em grupo e com
familiar

com professora €

pedagoga como danga,
musica, teatro, leitura e apoio

pedagdgico;

- Possibilitar a
organizacdo neuroldgica
dos usuarios para
facilitar a inclusao social,
linclusdo no mercado de
trabalho e inclusao

comunitaria;

- Organizar a
mobilidade, marcha,
capacidade tatil,
|capacidade manual,
linguagem, visao,

audicao servindo como

- Desenvolvimento do

|lusuario.

Melhoria na

aprendizagem.
- Frequéncia escolar.

O aumento da
autonomia do usuario
para superacdo das
barreiras;

apoio aos cuidadores
Ifamiliares;
diminuicao do stress;
aumento do
autocuidado da
autonomia;

e

- Evolugao técnica

- Visita Escolar

Relatorio de

atendimentos
- Reunides de equipe
com usuarios e familia;

Relatorio de

frequéncia do usuario

- Relatdorio Mensal com
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- Realizar atividades
individuais, em grupo e com
familiar com Terapeuta
Ocupacional como oficinas de
artesanato, bijuterias, pintura,
reciclagem dentre outros;

- Realizar atividades
individuais, em grupo e com
familiar com Fonoaudidloga
de

atencdo e ajuda pedagdgica;

com trabalhos leitura,

- Atividades com professora
de

expressdo corporal, teatro e

educacdo fisica com

esportes.

de

informatica para os usuarios;

-  Proporcionar aulas

- Atividade com Fisioterapia e

Psicomotricidade;

instrumentos que
favoregam a autonomia

e vida independente;

- Facilitar e apoiar a
alfabetizacdao dos

usuarios;

- Melhoria na
lcomunicacao dos
usuarios e construcdo do
pensamento
favorecendo a

lintegragdo comunitaria;

- Recuperacdo das
funcdes mentais
superiores como
atencdo, percepgao,
memoria, linguagem e

aprendizagem

O apoio a inclusao
|produtiva da familia;

- a diminuicdo dos
custos da familia com
os cuidados

a descricao das
atividades realizadad
pelas equipes
contratadas
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8. PRAZO
Objetivos especificos | Agoes

01({02|03[04|05|06|07|08|09|11] 12
1- Realizar | - Atendimentos para| x | x x |x [x X |x X |x X |x

mensalmente

atendimento de 200

pessoas com
deficiéncia e suas
familias , na
Modalidade Centro-

Dia, através de um
conjunto variado de
atividades de
convivéncia social e
comunitaria;
cuidados  pessoais;
fortalecimento de
vinculos e ampliacdo
das relacbes sociais;
apoio e orientacdo
aos cuidadores
familiares; acesso a
outros servicos no
territorio,
contribuindo para
aumentar a
autonomia e evitar o

isolamento social

200 pessoas com
deficiéncia e suas
familias com equipe
multiprofissional,
multidisciplinar e de
atuacao
interdisciplinar, sob

distintas metodologias
de escuta e expressao

das relacdes
(reunides, leituras,
videos, musica,

grupos focais, atencao
individualizada,

atividades em oficinas
diversificadas como,
musica, teatro,
atividades com agua,
esporte e lazer, dentre

outras), nao apenas
nos espacos fisicos da
unidade, mas
envolvendo o]

domicilio, o bairro, a
comunidade, clubes,
cinemas, pracgas, entre
outros espacgos, com o
objetivo de promover:
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Atividades delxIxIx]IxlIx]lxIx]|x]x|X
Convivéncia familiar,
grupal e comunitaria,

fortalecimento de
vinculos e cuidados
pessoais;

O Ampliagdo das|x |x[Ix|xIx]|x |x]|x]x]|X
relagdes sociais para
evitar o isolamento
social;

OO0 Identificacdo de|x Ix Ix Ix IxIx |x|x|x|x
tecnologias assistivas
de autonomia e

convivéncia no
Centro-dia, no
domicilio e na

comunidade;

O Inclusdo emoutros | x I x Ix I xIx|x | x|x]x]|x
servigos no territorio
(educacao, consultas,
reabilitacao,

odontologia,

atividades  culturais,
de esporte e lazer)
acesso a beneficios
(BPC, Bolsa familia) e
beneficios eventuais;

O Orientacdo e apoio x | x Ix IxIx|x | x|x]1x]|x
aos cuidadores
familiares;
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2. Mobilizar | -Criar espaco de|x|x|x|xx]x|x|x|x]|X]|x
familiares, referéncia onde
comunidade e rede | profissionais, técnicos,
para fortalecer a | familiares e demais
participacdo efetiva | participantes da
da familia e da oferta | comunidade possam

de orientagdo e | discutir sobre politicas
apoio ao cuidador | publicas, sistema de
familiar protecdo, dificuldades

do dia-a-dia,

- Realizar reunibes, | xI x| xIxlxIxlx|x|x]X|x
oficinas, rodas de
conversa, palestras,

campanhas educativas

com os familiares
promovendo
dindmicas, reflexdes,
debates e demais
acdes envolvendo a

familia e comunidade;

- Programacdo com | x| xIx|xIxIx|x|x|x|X]x

eventos em datas
comemorativas,
passeios, atividades,
confraternizagdes

demais acoes
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envolvendo a familia e

comunidade;

- Realizar
encaminhamentos e
orientacdes sobre os
direitos e beneficios e
programas de ajuda,
tanto ao participante

quanto a familia.

- Articular com os
servigos de politicas
publicas setoriais, com
a rede de servicos
socioassistenciais e 0
Sistema de Garantia

de Direitos

- Realizar visitas | x I x IxIx|IxIx|Ix |xIx1lX

domiciliares,

escolares, em

equipamentos da

rede;
3 - Facilitar a |- Realizar atendimento | x | x [ x [ x Ix |x|x |[x|x]|X
Organizacao com equipe
Neurolégica do | multiprofissional e

usuario para a | multidisciplinar;

construcao
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progressiva da

autonomia e

desenvolvimento de - —
- Realizar atividades | x | x Ix IxIxIxIx | x|x|X

habilidades pessoais | . . . ,
individuais, em grupo

para vida o
e com familiar com

independente

professora e pedagoga
como danga, musica,
teatro, leitura e apoio

pedagodgico;

- Realizar atividades | x [ x Ix |Ix IxIx|x | x|x]|X
individuais, em grupo
e com familiar com
Fonoaudidloga com
trabalhos de leitura,
atencao e ajuda

pedagogica;

- Avaliacao e|lxIxIxIx|x|IxIx|x]x]X
atendimento  médico

neurologico;

- Realizar atividades | x [ x |Ix |Ix x| x|x | x|x]|X
individuais, em grupo
e com familiar com
Terapeuta Ocupacional
como oficinas de
artesanato, bijuterias,
pintura, reciclagem

dentre outros;
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- Atividades com|x IxIxIxIx]Ix]x |x]x]|X
professora de
educagao fisica com
expressao corporal,

teatro e esportes.

- Proporcionar aulas | x [ x | x | x |xx|x |[x]|x|X
de informatica para os

usuarios;

- Atividade comix IxIxIxIxlIxlx | x|Ix]1X
Fisioterapia e

Psicomotricidade;

4 - Relatdrios de
Prestacdo de contas
Monitoramento e

Avaliacao

Encaminhar prestacdo | x | x Ix | x| x |Ix|x | x|x]X

de contas de acordo

com o edital

- Elaboracao de | x X X
Relatorio de

Monitoramento e

Avaliacao

- Elaboracao de|x IxIxlIxlIx]|x]x|x]x]X

Relatorio de
Atividades e
financeiros
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9. CUSTOS

Sao eles:

Recursos humanos (CLT E MEI/RPA);

Encargos trabalhistas — INSS (CLT e RPA), FGTS, IR e PIS;

Verbas provisionadas (13°, Férias, Verbas rescisorias);

Vale transporte;

Concessionarias (Consumo de agua, Luz, Internet, telefonia e gas);
Alugueis e taxas imobiliarias (incéndio e IPTU);

Materiais de Expediente/Escritorio, Papelaria;

Assessoria Contabil;

10. ELABORACAO E APRESENTACAO DA PRESTACAO DE CONTAS

A prestacdo de contas serd encaminhada periodicamente ao 6rgédo correspondente
de acordo com as normativas estabelecidas no presente edital, em conformidade com as normas

da contabilidade brasileira e estrita observancia a legislagdo vigente

Serdo encaminhados relatérios financeiros, com relagdo de pagamentos, cdpias

dos recibos, notas fiscais e comprovantes de pagamento de todas despesas.

Os recursos recebidos por intermédio desta parceria serdo integralmente aplicados

no objeto pactuado nesta proposta, serdo movimentados em conta corrente especifica.

A prestacdo de contas serd apresentada com elementos que permitam ao gestor ou

comissao gestora da parceria avaliar o andamento ou concluir que seu objeto foi executado
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conforme pactuado, com a descricao pormenorizada das atividades realizadas e a comprovagao do

alcance das metas e dos resultados esperados, até o periodo a prestacao de contas.

11. SUPERVISAO

pessoais; fortalecimento de
vinculos e ampliacdo das
relacdes sociais; apoio €
orientacdo aos cuidadores
familiares; acesso a outros|
no

servicos territorio,

contribuindo para
dumentar a autonomia e

evitar o isolamento social

Satisfacdo e envolvimento

dos familiares e comunidade

da

na

-Interesse crianca €

adolescente participacao

das atividades.

Freqliéncia e participagdo
dos alunos possibilitando o

alcance dos resultados

- Fotos dos Atendimentos

- Entrevista com familiares

- Lista de Freqtiéncia

-Planejamento  Individual

|de Atendimento

- Visita Técnica

Objetivos especificos Monitoramento Meios de verificagdo (et &
verificacao

1 - Realizar mensalmentel- Quantidade de atendimentos]- RPI - Registro deMensalmente
atendimento de 200|realizados Producdo Interna e‘ResponséveI pelo
pessoas com deficiéncia € monitoramento:
suas familias , nal- Quantidade pessoas|- Registro de Ponto -Coordenador
Modalidade Centro-Dia Jatendidas -Assistente Social
através de um conjunto - Relatorio de Atendimento [-Comissdo de
variado de atividades de]- Desenvolvimento motor, avaliacdo composta
convivéncia social glintelectual e social - Evolucdo do paciente por: dois familiares,
comunitaria; cuidados um parceiro e um

agente comunitario.
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2. Mobilizar familiares,
comunidade e rede para
fortalecer a participacao)
efetiva da familia e da
de

@poio ao cuidador familiar

oferta orientacdo €

- Quantidades de Féruns,
Palestras e Reunides|
realizadas

- Quantidades de familiares €

moradores da comunidade

participantes
- Quantidade de
representantes integrante dos

foruns.

[reunides

- Livro de Visita das Acdes

- Lista de Presenca

Relatérios do Servico

Social

- Fotos dos eventos

Ficha de Inscricdes na

- ATA das Reunioes

Bimestral

Trimestral

Responsavel pelo)

monitoramento:
-Coordenador
-Assistente Social

-Comissao de
avaliagdo composta
por: dois familiares,
um parceiro e um
agente comunitario.

3 - Facilitar a Organizacdo
do

construcao

Neuroldgica usuario

para a
progressiva da autonomia
de

e desenvolvimento

vida independente

habilidades pessoais para|.

- Desenvolvimento do usuario.
- Melhoria na aprendizagem.
- Frequéncia escolar.

- O aumento da autonomia do|

usuario para superagdo das|

barreiras;

apoio aos cuidadores
familiares;  diminuicdo  do
stress; aumento

autocuidado e da autonomia;
O apoio a inclusdo produtiva
da familia;

- a diminuigdo dos custos da
familia com os cuidados

dolusuarios e familia;

- Evolucgdo técnica

- Visita Escolar

Relatoério de

atendimentos

- Reunides de equipe com

- Relatério de frequéncia

do usuario

- Relatorio Mensal com a

descricao das atividades|

Mensal
Responsavel pelo
monitoramento:
-Coordenador
-Assistente Social
-Psicopedagoga
-Coordenador
Pedagdgico dad

escolas parceiras
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realizadas pelas equipes

contratadas

12. ELEMENTOS DISPONIVEIS

O Centro de Reabilitacdo Sdo José, possui ampla experiéncia no atendimento e ja
desenvolve através do Centro Dia CRSJ um Servico de Protecdo Social Especial de Média
Complexidade na modalidade Centro Dia de acordo com a Resolucdo N 109 do Conselho Nacional
de Assisténcia Social - CNAS com a Tipificagdo dos Servicos do Socioassistenciais e tem como
objetivo Contribuir para o desenvolvimento integral de criancas, adolescentes, jovens e adultos
com deficiéncia e suas familias, com acbes que valorizem e estimule suas potencialidades através
de atividades de convivéncia, fortalecimento de vinculos, educativas, culturais, lazer, esportivas e
sociais, realizando atendimento a 200 pessoas com deficiéncia e suas familias, em situacdo de
vulnerabilidade e risco social, moradoras das comunidades do distrito de Madureira e entorno,
através de um conjunto de agOes integradas que possibilitem o desenvolvimento escolar,

intelectual, motor, social, familiar e local

Parcerias e Trabalhos Desenvolvidos

v’ Secretaria Municipal da Acdo Social - atendemos 200 (duzentos) portadores de deficiéncia
(cooperacdo técnica);

v Secretarias Municipais — CRAS, CRES - encaminhamento para tratamento (cooperagdo
técnica);

v/ Parceria Hospitalar - Hospital Universitario Graffrée e Guinlle - todas as
criancas/adolescentes que necessitam de exames mais complexos sdo encaminhados para o
Hospital UniversitarioGraffréeeGuinlle, ja que o Coordenador Técnico trabalha como
neuropsiquiatria Infantil do Hospital mencionado anteriormente (cooperacao técnica);

v’ Hospital Menino Jesus e Hospital Fernandes Figueira - Recebemos criangas

/adolescentesencaminhadas pelos mesmos;
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v' ABBR - as criangas /adolescentes sao encaminhadas pelo mesmo para a nossa Instituicao;

v' Bancos - Banco do Brasil e Bradesco Financeiro;

v Empresas - Escola de Samba Portela - onde a Instituicdo encaminha criangas/adolescentes
para trabalhos esportivos e profissionalizantes (cooperacdo técnica);

v' Conselhos Tutelares - recebemos criangas/adolescentes com o objetivo de elaborar
trabalhos familiares e educacionais;

v’ Escolas Publicas - E.M. José Emidio de Oliveira, E.M. Barroso do Amaral, E. M. Mario Pena,
E. M. Viriato Correa, Centro Municipal de Saude Clementino Fraga; FAETEC

v CEINC - Centro Educacional para Integracdo da Crianca - Mantenedor do Centro de
Reabilitagdo Sdo José.

v/ Marinha do Brasil - Repasse de recurso financeiro para atendimento

v Exercito Brasileiro - Repasse de recurso financeiro para atendimento

v' Fundagdo para Inféncia e Adolescéncia FIA - Repasse de recurso financeiro para

atendimento
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